Jadtospis 22.06.2026 — 30.06.2026

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

22.06.2026
poniedziatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb

Zupa ryzowa
chleb pszenny/razowy,
gulasz miesno — warzywny,

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, maka -
gluten, ryz, topatka

Mileko , kasza
manna z sokiem,
ciastka

Mileko, kasza
manna, syrop,maka
—gluten, jajka,
cukier ,jabtka

kietbasa szynkowa razowy, pszenny — | K3sza jeczmienna, herbata jabtko
ogérek gluten , kietbasa wieprzowa, papryka,
wieprzowa marchewka, pieczarki, cebula
ogorek kasza jeczmienna, herbata
Wartos¢ 350 kcal 900 kcal 280 kcal
kaloryczna
23.06..2026 Kawa inka, kanapka: - mleko, kakao, Zupa pieczarkowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, Mleko, kisiel, maka
wtorek chleb razowy/ chleb cukier, masto pszenny/razowy’ wloszczyzna, chleb razowyi Chrupki kukurydziana,
pszenny z mastem smietankowe, chleb | o5tka w sosie, kasza bulgur, | Pszenny —gluten, ziemniaki, | \ykurydziane, jabtka
jajko razowy,. p.szenny— suréwka z kapusty, woda z pieczarki, mieso mielone z jabtko
papryka gluten ,jajko, syropem ic?patkl, kasza bulgur, kapusta
papryka biata, syrop
Wartos¢ 370 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
24.06.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, baton mleko, masto
$roda chleb razowy/ chleb cukier, masto makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i mastem i Smietankowe,
pszenny z mastem, Smietankowe, chleb pszenny/razowy, pszenny —gluten, makaron — jajecznica, maka - gluten,
kietbasa szynkowa L"f‘z:owy' pszeT("V' Racuchy drozdzowe z g'”te_:‘" k°“ce“tra|: | ogorek Jajka, ogérek
. ietbasa szynkowa, | . . pomidorowy, maka — gluten,
pomidor pomidor jabtkami, woda z cytryna jajka, mleko, drozdze, jabtka,
cytryna
Wartos¢ 330 kcal 1200 kcal 310 kcal
kaloryczna
25.062026 Kakao, chleb razowy/ mleko, Zupa rosot, chleb Mieko, budyn, Mleko, budyn,
Czwartek chleb pszenny z kakao, cukier, masto | pszenny/razowy, porcje rosotowe, smietana, ciastka maka - gluten,
mastem smietankowe, chleb | Podudzia pieczone, ryz, wioszczyzna, chleb razowyi | domowe, jabtko | /2ika, jabtko
Ser 26tty, papryka razowy, pszenny — mizeria, herbata, pszenny —gluten, makaron -
gluten, ser 26tty, gluten, podudzia z kurczaka,
papryka ryz, ogorki, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 290 kcal

kaloryczna




26.06.2026
Pigtek
przedszkole

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina

ogorek

mleko, kawa inka,
cukier, masfo
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny —
gluten, wedlina,
ogorek

Zupa krupnik, chleb
razowy/pszenny
hamburgery z warzywami
pieczone, ziemniaki,
satatka szwedzka, herbata

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, , ziemniaki,
kasza jeczmienna, filetz
miruny, ogorki konserwowe,
ziemniaki, herbata

Mileko,
mlekotaki,
banan

Mieko ,maka -
gluten, banan

Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 280 kcal
kaloryczna
29.06.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa porcje rosotowe, Smietana, Mileko, butka Mieko , mgka -

Poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i chatka z gluten, jajka,
przedszkole pszenny z mastem $mietankowe, chleb | makaron z truskawkami i pszenny —gluten, szczaw dzemem cukier, dzem,
pasztet razowy, pszenny — twarogiem, woda z cytryna !«?nserwowy, ziemniaki, jabtko jabtko
ogorek gluten, pasztet, jajka, makaron - gluten,
ogorek truskawki, twarog, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
30.06..2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko , ptatki Mileko , maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i kukurydziane, kukurydziana,
Wtorek pszenny z mastem, smietankowe, chleb | odwracane gotabki, pszenny —gluten, maka — banan banan

przedszkole

jajko
ogorek

razowy, pszenny -
gluten, jajko, ogorek

ziemniaki, kompot

gluten, jajka, mieso mielone z
topatki, kapusta, ryz, ,
ziemniaki, jabtka

Wartos¢
kaloryczna

380 kcal

1000 kcal

260 kcal




