Jadtospis 08.06.2026 — 19.06.2026

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek Sktadniki/ Alergeny
08.06.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka porcje rosotowe, Smietana, Mileko budyn Mieko, budyn,maka
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i biszkopty —gluten, jajka,

pszenny z mastem smietankowe, chleb pyzy z miesem, buraczki, pszenny —gluten, maka - jabtko cukier ,jabtka
kietbasa wieprzowa razowy, p_szenny— herbata gluten: ja.jka, n_1ie.so mielc_me z
pomidor glfjten , kietbasa topatki, ziemniaki, buraki
wieprzowa herbata
pomidor
Wartos¢ 350 kcal 900 kcal 280 kcal
kaloryczna
09.06..2026 | Kawa inka, kanapka: - mleko, kakao, Zupa biaty barszcz chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, Mleko, kasza
wtorek chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i Kasza manna z manna, syrop, maka
pszenny z mastem smietankowe, chleb | kqtlet schabowy, pszenny —gluten, ziemniaki, | syropem, flipsy | kukurydziana,
jajko razowy, pszenny = | ziemniaki, mizeria, woda z schab, jajka, ogérki, syrop kukurydziane jabtka
ogorek gluten jajko, ogorek syropem jabtko
Wartos¢ 370 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
10.06.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, chleb z mleko, masto
sroda chleb razowy/ chleb cukier, masto pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i mastem i Smietankowe,
pszenny z mastem, Smietankowe, chleb Racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, boczek jajecznica, maka - gluten,
poledwica drobiowa | f3Z0Wy, pszenny, jabtkami, woda z cytryna wedzony, jajka, szczypior, ogorek Jajka, ogérek
ogorek poledwica maka - gluten, jajka, mleko,
drobiowa, ogérek drozdze, jabtka, cytryna
Wartos¢ 330 kcal 1200 kcal 310 kcal
kaloryczna
11.062026 Kakao, chleb razowy/ mleko, Zupa ogoérkowa, chleb Mileko, kisiel, Mleko, kisiel, maka
Czwartek chleb pszenny z kakao, cukier, masto | pszenny/razowy, porcje rosotowe, smietana, ciastka — gluten, jajka,

mastem
Ser 26tty, papryka

smietankowe, chleb
razowy, pszenny —
gluten , ser 26tty,

papryka

Kotlet z serem pieczony,
ryz, marchewka z jabtkiem
i porem, herbata

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ziemniaki,
ogorki kiszone, filet z
kurczaka, ser 26tty, ryz,
majonez, marchewka, jabtka,
por, herbata

domowe, jabtko

jabtko




Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
12.06..2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, ptatki ,smaka —
piatek chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, banan
pszenny z mastem Smietankowe, chleb | Ryba 7 cebula z pieca pszenny —gluten, , ziemniaki, | kyleczki, banan
wedlina razowy, pszenny — ziemniaki, woda z cytryna szczaw konserwowy,
. gluten, wedlina, filet z miruny, cebula, cytryna
pomidor .
pomidor
Wartos¢ 980 kcal 280 kcal
kaloryczna
15.06..2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusniak porcje rosotowe, Smietana, Mleko, wafelki , maka -

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
kietbasa szynkowa
ogorek

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny —
gluten, kietbasa
szynkowa, ogorek

chleb pszenny/razowy,
makaron carbonara,
ogorek
konserwowy,herbata

wtoszczyzna, chleb razowy i

pszenny —gluten, kapusta,

ziemniaki, makaron -
kietbasa podwawelska,

boczek wedzony,

pietruszka, ogérek

konserwowy, herbata

jabtko

cukier, jabtko

Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
16.06..2026 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao, Zupa szpinakowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko , deser Mleko
mastem i diemem’ cukier, masto razowy/pszenny’ onszczyzna, chleb razowyi jogurtowo ’ banany,
wtorek marchewka $mietankowe, maka | kotlet mielony, kasza pszenny —gluten, , ziemniaki, bananowy, maka -
tarkowana — gluten, jajka, gryczana, buraczki, herbata | SzPinak, migso mielone z herbatnik
dzem, marchewka topatki, , kasza gryczana,
buraczki, herbata
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
17.06.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mieko, grzanki, | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowyi | jabtko
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | pakaron z cynamonem i pszenr\y - jabtko
wedlina drobiowa razowy, pszenny - twarogiem, jabtko, cytryna | Puraki,makaron g
ogérek gluten, wedlina cynamon, jabtko,
drobiowa, ogérek cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 320 kcal

kaloryczna




21.05.2026 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa wielowarzywna, porcje rosotowe, smietana, Mileko, Mieko, galaretka,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowyi | galaretka z truskawki, maka -
czwartek | pszenny z mastem, Smietankowe, chleb | Stek z cebulg, ziemniaki, pszenny —gluten, brokuty, truskawkami, gluten, jajka, cukier
twarozek na stodko razowy, pszenny - ogérek matosolny, herbata | kalafior, marchewka, rurka pusta
marchewka gluten, twardg, owocowa makaron - gluten, karkéwka,
tarkowana cukier waniliowy, cebula, ogérek herbata
marchewka owocowa
Wartos¢ 300 kcal 1000kcal 300 kcal
kaloryczna
22.05.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochdwka z kietbasa, | porcje rosotowe, Smietana, Mieko, Mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki kukurydziana, jajka,
Pigtek pszenny z mastem, smietankowe, chleb | paluszki rybne pieczone, pszenny —gluten, groch, banan cukier, banan

poledwica , ogérek

razowy, pszenny -
gluten, poledwica,
ogorek

ziemniaki, pomidor z
cebula, woda z cytryna,

kietbasa $laska, ,ziemniaki,
filet z miruny, pomidor,
cebula, cytryna

340 kcal

980 kcal

280 kcal




