Jadtospis 25.05.2026 — 05.06.2026

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek Sktadniki/ Alergeny
25.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz porcje rosotowe, Smietana, Mleko kisiel, mleko, kisiel, mgka
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i ciastka —gluten, jajka,
pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kotlet orientalny, kasza pszenny —gluten, ziemniaki, domowe, cukier ,jabtka
szynka wieprzowa razowy, pszenny - | p,lour, pomidor z cebula, | Schab, majonez, jajka, kasza | joppeq
pomidor gI}Jten, szynka _ herbata bulgur, herbata
wieprzowa, pomidor
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 280 kcal
kaloryczna
26.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa pomidorowa chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, maka -
wtorek chleb razowy/ chleb | cukier, masto pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i | butka chatka z gluten, jajka, jabtka
pszenny z mastem Smietankowe, chleb gatka w sosie, kasza pszenny —gluten, koncentrat | mastem i
ser z6tty, ogorek razowy, pszenny = | orycsana, buraczki, woda z | Pomidorowa, migso mielone | 450 mem, jabtko
gluten, ser z6ity, cytryna z topatki, jajka, kasza
ogorek gryczana, buraki, cytryna
Wartos¢ 370 kcal 1000 kcal 280 kcal
kaloryczna
27.05.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy' wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, chleb | gluten, jajka,
pszenny z mastem, smietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, kietbasa z mastem, ogorek
poledwica wieprzowa, | f320WY, pszenny, twarogiem, herbata surowa, jajka, ziemniaki, ogorek
ogérek poledwica makaron — gluten, twarog,
wieprzowa, ogorek truskawki, herbata
Wartos¢ 330 kcal 1100 kcal 310 kcal
kaloryczna
28.05.2026 Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa rosot, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, kisiel, mleko, kisiel, maka
czwartek chleb pszenny z cukier, mastfo pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i flipsy kukurydziane,
mastem $mietankowe, chleb | kurczak pieczony, ryz, pszenny —gluten, makaron — kukurydziane, jabtko
jajko, ogérek razowy, pszenny — marchewka duszona gluten, podudzia z kurczaka, jabtko
gluten, jajka, kompot ryz, marchewka, jabtka,
majonez, ogorek sliwki
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 290 kcal
kaloryczna
29.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko ,maka -
piatek chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, banan

Smietankowe, chleb

pszenny —gluten, , ziemniaki,




pszenny z mastem

razowy, pszenny —

kotlet rybny, ziemniaki,

kalafior, filet z miruny,

banan

wedlina gluten, wedlina, mizeria, woda z cytryna ogorki, cytryna
papryka papryka
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 280 kcal
kaloryczna
01.06.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa koperkowa porcje rosotowe, smietana, Mleko, placek mleko , maka —
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i drozdzowy, gluten, jajka,
pszenny z mastem smietankowe, chleb spaghetti, herbata pszenny —gluten, koperek, jabtko cukier, jabtko
kietbasa szynkowa razowy, pszenny — ryz, makaron — gluten, mieso
p gluten, kietbasa mielone z fopatki, pomidory,
ogorek i
szynkowa, ogdrek cebula, herbata
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
02.06.2026 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko , mleko, galaretka,
wtorek mastem i dzemem, cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka -
marchewka smietankowe, maka | kotlet pozarski, ryz, pszenny —gluten, , ziemniaki, truskawkami, gluten, jajka,
tarkowana __g“‘ten' jajka, marchewka z jabtkiem, kasza jqczmie.nna, filet z herbatnik
dzem, marchewka Woda z syropem I,(ur.czaka, majom?z, masto
Smietankowe, ryz,
marchewka, jabtko, syrop
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
03.06.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa fasolowa z kielbasa, | porcje rosotowe, Smietana, Mleko, grzanki, | mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i banan gluten, jajka, banan
pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | hjleéniki z serem, mus pszenny —gluten, fasola,
wedlina drobiowa razowy, pszenny - truskawkowy, woda z kietbasa $laska, ziemniaki,
P gluten, wedlina maka - gluten ,jajka, mleko,
ogorek . X cytryna . .
drobiowa, ogorek twarog, truskawki, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 320 kcal
kaloryczna
21.05.2026 | Dzien wolny
czwartek
Wartos¢

kaloryczna




22.05.2026
piatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
poledwica , ogérek

mleko, kawa inka,
cukier, masfo
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, poledwica,
ogorek

Zupa wiosenna, chleb
razowy/pszenny,
paluszki rybne pieczone,
ziemniaki, ogérek
konserwowy, herbata

porcje rosofowe, smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, brokuty,
kalafior, marchewka,
ziemniaki, filet z miruny,
ogorek konserwowy, herbata
owocowa

Mieko, ptatki
kukurydziane
banan

mleko, maka
kukurydziana, jajka,
cukier, banan

340 kcal

980 kcal

280 kcal




