Jadtospis 11.05.2026 — 22.05.2026

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

11.05.2026
poniedziatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
kietbasa wieprzowa
ogorek

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, kietbasa
wieprzowa,

Zupa pomidorowa z
makaronem, chleb
pszenny/razowy,
kotlet mielony, kasza
gryczana, buraczki,

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, makaron -
gluten, fopatka wieprzowa,
jajka, buraczki ,kasza
gryczana herbata

Mieko, budyn
ciastka,
jabtko

mleko, budyn,
maka —gluten,
jajka, cukier, jabtka

i herbata
ogorek
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
12.05.2026 Wycieczka - - Zupa ogoérkowa porcje rosotowe, smietana, Mieko, wafelki mleko, maka -
wtorek przedszkole chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | waniliowe, gluten, jajka, jabtka
kotlet schabowy, pszenny —gluten, ogorki jabtko
ziemniaki, suréwka kiszone, ziemniaki, schab,
wielowarzywna, herbata jajka, ogc')rki.,’pomidor-y,
kapusta pekinska, majonez,
herbata
Wartos¢ 350 kcal 990 kcal 260 kcal
kaloryczna
13.05.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy' wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, chleb | gluten, jajka,
pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | makaron z serem i pszenny —gluten, pieczarki, z mastem, ogorek
szynka wieprzowa, razowy, pszenny, cynamonem, jabtko, woda Ziem'?iaki' makam'_‘ —gluten, | gogrek
pomidor szynl'(a wieprzowa 2 cytryna twardog, cynamon, jabtka,
pomidor cytryna
Wartosé 330 kcal 1100 kcal 310 kcal
kaloryczna
14.05.2026 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa neapolitanska, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
czwartek | chleb pszenny z cukier, masto pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowyi | rurka pusta, —gluten, jabtko
mastem, jajko, ogérek | Smietankowe, chleb | gotgbki w sosie pszenny —gluten, makaron— | jabtko

razowy, pszenny —
gluten, jajka,
majonez, jajko,
ogorek

pomidorowym, ziemniaki,
kompot

gluten, szczypior, serek
topiony, kapusta, mieso
mielone z fopatki, koncentrat
pomidorowy, ziemniaki,
jabtka, sliwki




Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
15.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ciupanka, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, Mleko ,maka —
piatek chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, banan
pszenny z mastem smietankowe, chleb | palyszki rybne, ziemniaki, | Pszenny —gluten, , ziemniaki, | hanan
wedlina razowy, pszenny — mizeria, woda z cytryna boczek wedzony, fasola, filet
papryka gluten, wedlina, z miruny, ogorki, cytryna
papryka
Wartos¢ 360 kcal 900 kcal 260 kcal
kaloryczna
18.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusniak porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko , kasza

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
kietbasa szynkowa

papryka

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny —
gluten, kietbasa
szynkowa, papryka

chleb pszenny/razowy,
carbonara, ogérek
konserwowy, herbata

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, kapusta,
ziemniaki, makaron — gluten,
jajka, kietbasa podwawelska,
boczek wedzony, pietruszka,
ser z20tty, ogdérek
konserwowy, herbata

manna z
syropem,
biszkopty,
jabtko

manna, syrop,

Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
19.05.2026 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao, Zupa buraczana, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko , deser mleko , jogurt
wtorek mastem i dzemem, cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
marchewka Smietankowe, magka Strogonow, kasza pszenny —gluten, , ziemniaki, bananowy, maka - gluten,
tarkowana __gIUten' jajka, jeczmienna, woda z buraki, SChf"b wieprzowy, herbatniki jajka,
dzem, marchewka papryka, pieczarki, ogorki
syropem
konserwowe, koncentrat
pomidorowy, syrop
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
20.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, baton z mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, masto
kietbasa szynkowa razowy, pszenny - truskawkowy, woda z gluten, jajka, twardg, jabtka Jajka, jabtko
ogérek gluten, klerafa cytryna truskawki, cytryna
szynkowa, ogérek
Wartos¢ 300 kcal 1100 kcal 320 kcal

kaloryczna




21.05.2026 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, ciasto z mleko, maka -
czwartek chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten jajka,
pszenny z mastem smietankowe, chleb | filet z kurczaka w sosie pszenny —gluten, kalafior, jabtka
twarozek z ogorkiem, | razowy, pszenny— | porowym, ryz, ogorek, brokut, ziemniaki, filet z
rzodkiewka i gluten, twarozek, herbata owocowa kurczaka, por, ryz, ogérek,
szczypiorkiem ogérek, rzodkiewka, herbata owocowa
szczypior
Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
22.05.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, porcje rosotowe, smietana, Mleko, ptatki mleko, maka
piatek chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i kukurydziane kukurydziana, jajka,
pszenny z mastem, Smietankowe, chleb porcja ryby, ziemniaki, pszenny —gluten, fasola, banan cukier, banan
poledwica , ogérek razowy, pszenny - kapusta kiszona, woda z peczak, ziemniaki, filet z
gluten, poledwica, cytryna miruny, jajka, kapusta
ogorek kiszona, cytryna
Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 280 kcal

kaloryczna




