Jadtospis 27.04.2026 — 08.05.2026

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek Sktadniki/ Alergeny
27.04.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, porcje rosotowe, smietana, Mieko, budyn mleko, budyn,
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka, maka —gluten,
pszenny z mastem Smietankowe, chleb spaghetti, woda z cytryna, | Pszenny —gluten, ziemniaki, jabtko jajka, cukier ,jabtka
kietbasa wieprzowa razowy, pszenny — kapusta, topatka wieprzowa,
papryka glfjten , kietbasa koncentrat pomidorowy,
wieprzowa herbata
papryka
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 280 kcal
kaloryczna
28.04.2026 | Kakao, mleko, kakao, Zupa ogoérkowa, porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, jogurt
wtorek Butka chatka z cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | deser jogurtowo | naturalny, banan,
mastem i dzemem, smietankowe, maka | kotlet schabowy, pszenny —gluten, ogorki - bananowy, maka - gluten,
marchewka —gluten, jajka, ziemniaki, mizeria, kiszone, fier_nniaki, schab, biszkopty jajka
tarkowana dzem, marchewka herbata jajka, ogorki, herbata
Wartos¢ 350 kcal 990 kcal 260 kcal
kaloryczna
29.04.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mieko, mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, masto pszenny/razowy’ wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, chleb | gluten, jajka,
pszenny z mastem, Smietankowe, chleb racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, kietbasa z mastem, ogorek
wedlina drobiowa, razowy, pszenny, jabtkami, woda z cytryng | Surowa jajka, ziemniaki, ogérek
pomidor wedl.ma drobiowa, maka —.gluten, drozdze,
pomidor mleko, jabtka, cytryna
Wartos¢ 330 kcal 1000 kcal 310 kcal
kaloryczna
30.04.2026 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa brokutowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko, maka -
czwartek chleb pszenny z cukier, mastfo pszenny/razowy, kurczak | wloszczyzna, chleb razowy i manna z gluten, jajka, kasza
mastem, pasta Smietankowe, chleb pieczony, ryz, marchewka pszenny —gluten, brokuty, syropem, manna, syrop,
jajeczna, ogorek razowy, pszenny— | quszona, kompot ziemniaki, podudzia z herbatniki, jabtko
gluten, jajka, ser kurczaka, ryz, marchewka, jabtko
20tty, majonez, jabtka, sliwki
ogorek
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal

kaloryczna




01.05.2026

Dzien wolny

piatek
Wartos¢
kaloryczna
04.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ryzowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel,
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, mastfo pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i chrupki maka
pszenny z mastem Smietankowe, chleb pyzy z miesem, ogérek pszenny —gluten, ryz, mgka — kukurydziane, kukurydziana,
ser 26ity, papryka razowy, pszenny — konserwowy, herbata gluten, mieso mielone z banan banan
gluten, ser 26tty, topatki, cebula, ogérek
papryka konserwowy, herbata
Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
05.05.2026 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, placki z mleko , maka -
wtorek chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka, jabtka
pszenny z mastem smietankowe, maka | kietbasa gotowana, pszenny —gluten, , ziemniaki,
wedlina wieprzowa, |~ g!uten, jajka, ziemniaki, suréwka z kietbasa Slaska, ogorki
ogorek ogorek kiszonego ogérka, pora i kiszone, por, marchewka,
marchewki, herbata herbata owocowa
owocowa
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
06.05.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/pszenny , wtoszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, jajka, jabtko
pszenny z mastem, smietankowe, chleb | makaron z truskawkami i pszenny —gluten, kapusta, jajecznica,
kietbasa szynkowa razowy, pszenny - twarogiem, woda z buraki, fasola, ziemnial, jabtko
ogorek gluten, klefbafa cytryna makaron - gluten, twarog,
szynkowa, ogorek truskawki, cytryna
Wartos¢ 300 kcal 1100 kcal 320 kcal
kaloryczna
07.05.2026 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, grzanki, | mleko, maka—
czwartek chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtko gluten jajka,
pszenny z mastem $mietankowe, chleb | schab w sosie, kasza pszenny —gluten, kasza jabtka
twarozek z ogérkiem, | razowy, pszenny— | bulgur, suréwka z kapusty | j€czmienna, SChalf" kasza
ogérek gluten, twarozek, herbata bulgur, kapusta kiszona,
ogérek herbata
Wartos¢ 300 kcal 1000kcal 300 kcal

kaloryczna




08.05.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochéwka z kietbasg | porcje rosotowe, smietana, Mileko, Mleko, maka -
pigtek chleb razowy/ chleb | cukier, masio chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowyi | mlekotaki, gluten, jajka,
pszenny z mastem, smietankowe, chleb ryba z cebula, ziemniaki, pszenny —gluten, groch, banan cukier, banan
kietbasa, ogérek razowy, pszenny - woda z cytryna, kietbasa podwawelska,
gluten, kietbasa, ziemniaki, filet z miruny,
ogorek jajka, cebula
Wartosc 340 kcal 1000 kcal 280 kcal

kaloryczna




