Jadtospis 16.02.2026 — 27.02.2026

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek Sktadniki/ Alergeny
16.02.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa wielowarzywna, porcje rosotowe, Smietana, Mieko, budyn mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | flipsy, jabtko maka
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kietbasa pieczona, ogérek , | Pszenny —gluten, ziemniaki, kukurydziana,
wedlina wieprzowa razowy, pszenny — ziemniaki, herbata marchewka, kalafior, ] jabtka
ogérek gluten, wedlina kietbasa wieprzowa, ogorek ,
wieprzowa, ogorek herbata
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 280 kcal
kaloryczna
17.02.2026 Kakao, butka chatka z mleko, kakao, Zupa krupnik porcje rosofowe, Smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
mastem i dzemem, cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | manna z sokiem, | manna, syrop,
wtorek | marchewka smietankowe, maka | gofgbki, ziemniaki, woda z | Pszenny —gluten, kasza ciastka, jabtko | jabtko
tarkowana -gluten, jajka, dzem, syropem jeczmienna, ziemniaki, mieso
marchewka mielone z fopatki, kapusta,
koncentrat pomidorowy,
syrop
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 260 kcal
kaloryczna
18.02.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, chleb z mleko, maka—
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, woda z | Pszenny —gluten, kapusta, jajecznica, jabtko
kietbasa szynkowa razowy, pszenny, cytryna maka —gluten, jajka, jabtko
pomidor kietbasa szynkowa, drozdie, mleko, jabtka,
pomidor cytryna
Wartos¢ 330 kcal 1200 kcal 310 kcal
kaloryczna
19.02.2026 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mieko, nalesnik | mleko, maka —
chleb pszenny z cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowyi | z dzemem, gluten, jajka,
czwartek | mastem, jajko, ogérek | émietankowe, chleb | eskalopki z kurczaka pszenny —gluten, maka— jabtko dzem, jabtko

konserwowy

razowy, pszenny —
gluten, jajko, ogorek

pieczone, ryz, kapusta
pekinska z jabtkiem i

, buraki, ryz, filet z
kurczaka, jajka, kapusta

konserwowy kukurydza, herbata pekinska, jabtka, kukurydza
owocowa konserwowa, majonez,
herbata
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal




kaloryczna

20.02.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa peczak, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, mleko , maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | milekotaki, gluten ,jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb ryba z cebula, ziemniaki, pszenny —gluten, peczak banan cukier, banan
wedlina drobiowa razowy, pszenny — woda z cytryna ziemniaki, , filet z miruny,
gluten, wedlina cytryna
apryka
papry drobiowa, papryka
Wartosc 340 kcal 970 kcal 280 kcal
kaloryczna
23.02.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szpinakowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko, kasza

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

cukier, masto
Smietankowe, chleb

razowy/pszenny,
gulasz miesno — warzywny,

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, szpinak,

manna z sokiem,
ciastka, jabtko

manna, syrop,
maka - gluten,

poledwica wieprzowa, | "3Z0WY, pszenny - kasza bulgur, kompot ziemniaki, topatka jajka, jabtka
ogorek gluten, poledwica wieprzowa, pieczarki,
wieprzowa, ogorek papryka, cebula, marchewka,
kasza bulgur, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
24.02.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko , kisiel, Mileko, kisiel,
chleb razowy/ chleb | cukier, masio ziemniakami, chleb wtoszczyzna, chleb razowyi | Herbatniki, maka - gluten,
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, chleb razowy/pszenny, kotlet pszenny —gluten, ziemniaki, banany jajka, banany
ser 6ity, razowy, psz‘e,nny - mielony pieczony, kasza pieczafk?, 'mieso mielone z
papryka gluten, ser 26tty, gryczana, buraczki, fopatlfl, jajka, kasza gryczana,
papryka herbata buraki, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
25.02.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mieko, chatka z | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem , jabtko | gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet ziemniaczany z pszenny —gluten, makaron —
poledwica drobiowa, | "320WY,Pszenny- | ¢a5em pieczarkowym, gluten, serek topiony,
papryka qute.n, poledwica ogérek konserwowy, sz.czyplor, Z|e,mn|ak|, jajka,
drobiowa, herbata pieczarki, ogorek
papryka konserwowy, herbata
Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 320 kcal
kaloryczna
26.02.2026 | Kakao, kanapka: Zupa kalafiorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, Mieko, jogurt

chleb razowy/ chleb

mleko, kakao,

makaronem, chleb

wiloszczyzna, chleb razowy i

naturalny, banany




czwartek | pszenny z mastem cukier, masto razowy/pszenny, kotlet pszenny —gluten, makaron —
twarozek z $mietankowe, chleb | schabowy, ziemniaki gluten, kalafior, schab
rzodkiewka i razowy, pszenny — kapusta kiszona, kompot, wieprzowy, jajka, ziemniaki
ogérkiem gluten, twarozek, kapusta kiszona, jabtka
rzodkiewka, ogérek,
Wartos¢ 300 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
27.02.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa fasolowa chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | paluszki rybne pieczone, pszenny —gluten, fasola, jabtko cukier, jabtko
poledwica sopocka razowy, pszenny - warzywa na parze, herbata | Ziemniaki, filet z miruny,
, gluten, poledwica brokuty, kalafior, marczewka,
ogorek i czarna
sopocka, ogorek herbata
Wartos¢ 340 kcal 990 kcal 280 kcal

kaloryczna




