Jadtospis 02.03.2026 — 13.03.2026

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek Sktadniki/ Alergeny
02.03.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel mleko, kisiel, mgka
chleb razowy/ chleb cukier, masto chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i | wafelki —gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb spaghetti, herbata pszenny - gluten, ziemniaki, jabtko cukier, jabtka

kietbasa szynkowa
ogorek

razowy, pszenny —
gluten, kietbasa
wieprzowa, ogorek

pomidory, marchewka,
cebula, mieso mielone z
topatki, makaron - gluten,
herbata

Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 280 kcal
kaloryczna
03.03.2026 Kakao, chleb razowy/ mleko, kakao, Zupa ogoérkowa z ryzem porcje rosotowe, smietana, Mieko, deser mleko, jogurt
chleb pszenny z cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | jogurtowo naturalny, banany,
wtorek mastem, jajko, ogérek | Smietankowe, chleb | cteki z karkéwki z cebulg, | Pszenny —gluten, ogorki bananowy, maka - gluten,
konserwowy razowy, pszenny = | jiemniaki, ogérek, wodaz | kiszone, ziemniaki, biszkopty jajka, cukier
gluten, jajko, ogorek cytryna karkowka, cebula, ogorek
konserwowy konserwowy, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
04.03.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, smietana, Mleko, grzanki, | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | jabtko gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | hileéniki z serem, mus pszenny —gluten, fasola, jabtko
poledwica sopocka razowy, pszenny, truskawkowy, herbata kapusta, buraki, ziemniaki,
pomidor poledwica sopocka twardg, maka — gluten, jajka,
pomidor truskawki, herbata
Wartos¢ 330 kcal 1200 kcal 310 kcal
kaloryczna
05.03.2026 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, nalesnik | mleko, maka—
chleb pszenny z cukier, masfo pszenny/razowy' wioszczyzna, chleb razowy i z dzemem, gluten, jajka,
czwartek mastem, twarozek na $mietankowe, chleb | gchab w sosie, kasza pszenny —gluten, brokuty, jabtko dzem, jabtko
stodko, marchewka razowy, pszenny — jeczmienna, suréwka z kalafior, ziemniaki, schab,
tarkowana gluten, twarozek, kapusty czerwonej, kapusta czerwona, kasza
cukier waniliowy kompot jeczmienna, jabtka
marchewka
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal

kaloryczna




06.03.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa lane kluski porcje rosofowe, smietana, Mieko, kuleczki mleko , maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | czekoladowe gluten ,jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb porcja ryby z pieca, pszenny —gluten, maka - mlekotaki, cukier, banan
wedlina drobiowa razowy, pszenny = | siemniaki, rzepa, herbata g'”t_en' jajka, Ziem"i.aki' »filet | hanan
papryka glute.n, wedlina Z miruny, rzepa, majonez,
drobiowa, papryka herbata
Wartosc 340 kcal 970 kcal 280 kcal
kaloryczna
09.03.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, budyn mleko, budyn,

chleb razowy/ chleb

cukier, masto

makaronem, chleb

wtoszczyzna, chleb razowy i

ciastka owsiane,

maka - gluten,

poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, makaron — jabtko jajka, jabtka
pasztet wieprzowy, razowy, pszenny - kotlet orientalny, gluten, koncentrat o
ogérek glfjten, pasztet’ ziemniaki, kapusta por:mdorowy, schab, j?j’ka,
wieprzowy, ogorek . . . majonez, kapusta pekinska,
pekinska z jabtkiem, woda | .
jabtka, cytryna
z cytryna
Wartos¢ 390 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
10.03.2026 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, rurka mleko, maka -
mastem i diemem’ cukier, masfo razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i pusta, kisiel’ gluten, jajka, kisiel,
wtorek Marchewka s'mietankf)v.ve, maka | kotlet drobiowy z serem, pszenny —.glluten, zi.emniaki, banany banany
tarkowana — gluten, jajka, ryz, marchewka z kapusta, jajka, majonez, ser
dzem, marchewka jabtkiem, kompot 20tty, filet z k'urczaka, ryz,
marchewka, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
11.03.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowyi | mastem i gluten, jajka, jabtko
Sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | makaron z truskawkami i pszenny —gluten, chrzan, jajecznica,
poledwica drobiowa, | f3z0Wy, pszenny - twarogiem, herbata czarna | 12/k@, boczek wedzony, jabtko
gluten, poledwica makaron — gluten, truskawki,
papryka ) )
drobiowa, papryka twardg, herbata
Wartos¢ 300 kcal 1100 kcal 320 kcal

kaloryczna




12.03.2026 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa rosot, chleb porcje rosofowe, smietana, Mleko, kasza mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, kurczak wioszczyzna, chleb razowy i manna z naturalny, banany
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, chleb pieczony, ziemniaki pszenny —gluten, makaron — syropem,
ser 26tty, ogoérek razowy, pszenny = | marchewka duszona, gluten, podudzia z kurczaka, | cppypki
gluten, ser 26tty, kompot, marchewka ,masto, kukurydziane,
ogorek ziemniaki, jabtka .
jabtko
Wartos¢ 300 kcal 1000kcal 300 kcal
kaloryczna
13.03.2026 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb Hamburgery rybne pszenny —gluten, szczaw banan cukier, banan
kietbasa zywiecka razowy, pszenny - | pieczone,ziemniaki, konserwowy, jajla,
papryka ,c_;lutfen, kietbasa pomidor z cebula, herbata ziemniaki, filet z miruny,
zywiecka, papryka herbata
Wartos¢ 340 kcal 990 kcal 280 kcal

kaloryczna




