Jadtospis 02.02.2026 — 13.02.2026

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek Sktadniki/ Alergeny
02.02.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel mleko, kisiel,
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki, maka — gluten,

pszenny z mastem Smietankowe, chleb bigos, ziemniaki , woda z pszenny —gluten, ziemniaki, jabtko jajka, jabtka
wedlina wieprzowa razowy, psze.nny - syropem kapusta, topatka wieprzowa
papryka glfjten, wedlina syrop
wieprzowa, papryka
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 280 kcal
kaloryczna
03.02.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa krupnik porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
wtorek chleb razowy/ chleb | cukier, masio chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop,
pszenny z mastem smietankowe, chleb | yotlet orientalny, kasza pszenny —gluten, jabtka, kasza | gokjem, ciastka, | jabtko
jajko, ogorek razowy, pszenny - bulgur, kapusta pekinska z j:q.czmiem?a, ziemniaki, schab, | jop 0
gluten, jajko, ogorek jabtkiem i kukurydza, jajka, majon_e’z, kasza bulgur,
kapusta pekinska,kukurydza
herbata
konserwowa, herbata
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
04.02.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ruski barszcz, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, budyn, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masio pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka, jabtko | gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | hjleéniki z serem, mus z pszenny —gluten, kapusta, ryz, budyn, jabtko
schab pieczony, razowy, pszenny = | 4., skawek, woda z cytryng | Maka—gluten, jajka, mieko,
. gluten, schab twarog, truskawki, cytryna
pomidor . .
pieczony, pomidor
Wartos¢ 330 kcal 1200 kcal 310 kcal
kaloryczna
05.02.2026 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa ogoérkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, plackiz | mleko, maka—
chleb pszenny z cukier, masto pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka,
czwartek $mietankowe, chleb jabtko

mastem, ser 26tty,
ogorek konserwowy

razowy, pszenny -
gluten, ser 26tty,
ogorek konserwowy

gatka w sosie
pomidorowym, kasza
jeczmienna, ogorek
konserwowy, kompot

pszenny —gluten, maka -

, 0gorki kiszone,
ziemniaki, mieso mielone z
fopatki, jajka, koncentrat
pomidorowy, ogérek, jabtka,
kasza jeczmienna




Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
06.02.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochdéwka z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko , maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo kietbasa, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten ,jajka,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb pszenny/razowy, pszenny —gluten, ziemniaki, banan cukier, banan
wedlina drobiowa razowy, pszenny — porcja ryby pieczona w groch, kietbasa podwawelska,
ogérek glute.n, wedllrja piecu, ziemniaki, rzepa, flle.t z miruny, jajka, rzepa,
drobiowa, ogérek majonez, cytryna
woda z cytryng
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 280 kcal
kaloryczna
09.02.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, ciastka, | mleko, kasza
’ P P ’ » »
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i jab]ko manna, syrop,
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | makaron carbonara, pszenny —gluten, maka - maka - gluten,
poledwica wieprzowa, razowy, pszenn.y - stupek z ogérka, herbata g!uten, makaron —gluten, jajka, jabtka
ogérek gluten, poledwica kietbasa podwawelska,
wieprzowa, ogorek boczek wedzony, jajka, ser
26tty, ogorek, herbata
Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 280 kcal
kaloryczna
10.02.2026 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao, Zupa jarzynowa z porcje rosotowe, smietana, Mileko , kisiel, mleko, kisiel,
mastem i dzemem, cukier, masfo makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i Herbatniki, maka - gluten,
wtorek marchewka Smietankowe, maka pszenny/razowy, kotlet pszenny —gluten, makaron — banany jajka, banany
tarkowana -gluten, jajka, dzem, schabowy, ziemniaki, gluten, schab, jajka, kapusta
marchewka kapusta kiszona, kompot kiszona, ziemniaki, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
11.02.2026 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny , wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | makaron z cynamonem i pszenny —gluten, fasola}, ) chleb z mastem,
poledwica drobiowa, rTzowy, pSIZ‘Z""_V - twarogiem, jabtko, woda z bur:‘k" kapulsta, znemnla,kl, jabtko
papryka g ute-n, poledwica cytryna makaron —.g uten, twarog,
drobiowa, papryka cynamon, jabtko, cytryna
Wartos¢ 300 kcal 1200 kcal 320 kcal

kaloryczna




12.02.2026 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa rosét, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany
czwartek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kurczak pieczony, ryz, pszenny —gluten, makaron — bananowy
pasta jajeczna, ogorek | FaZOWY, PSzenny = | marchewka z jabtkiem, gluten, podudzia z kurczaka, | gj5qy
gluten, ser 26tty, herbata, paczek marchewka, jabtka, majonez
jajka, majonez, maka — gluten, jajka, ,herbata
ogorek
Wartos¢ 300 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
13.02.2026 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb | kotlet rybny, ziemniaki, Rszenny.—glute-n: ziemn'iaki, jabtko cukier, jabtko
kietbasa wieprzowa razowy, pszenny - salatka szwedzka, herbata | filetz miruny, jajka, ogérek
pomidor gluten, kleibasa‘ czarna konserwowy, marchewka,
szynkowa, pomidor cebula, herbata
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 280 kcal

kaloryczna




