Jadtospis 27.10.2025. do 07.11.2025

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

27.10.2025
poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb

Zupa biaty barszcz
chleb pszenny/razowy,
makaron carbonara,

porcje rosofowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ziemniaki,

Mieko, budyn,
herbatniki
jabtko

Mieko, budyn,
maka - gluten
jajka, cukier,

wedlina wieprzowa, | F3ZOWY, PSz€NNY = 1 o456k konserwowy, makaron — gluten, j:ajka, jabtka
papryka glfxten , wedlina herbata boczek wedzony_, kietbasa
wieprzowa, papryka podwawelska, pietruszka, ser
20tty, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 280 kcal
kaloryczna
28.10..2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, stomka | Mleko, maka -
chleb razowy/ chleb chleb razowy, pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i ptysiowa, gluten, jajka, banan
wtorek | pszenny z mastem, pszenny —gluten, | kotlet mielony, kasza pszenny —gluten, kalafior, banan
jajko, ogérek jajka, masto gryczana, buraczki, ziemniaki, mieso mielone z
Smietankowe, herbata fopatki, jajka, kasza gryczana,
ogorek buraki, herbata
Wartos¢ 330 kcal 980 kcal 200 kcal
kaloryczna
29.10.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy’ wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, woda z | Pszenny —gluten, kietbasa chleb z jabtko
kietbasa szynkowa razowy, pszenny — cytryna biata surowa, jajka, ziemniaki, mastem, jabtko
papryka gluten, kietbasa maka - gluten, drozdze, jabtka,
szynkowa, papryka mleko, cytryna
Wartos¢ 330 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
30.10.2025 Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, $mietana, Mileko, mleko, maka -
chleb pszenny z cukier, masfo makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, jajka, banan
czwartek | mastem, ser z6tty, smietankowe, chleb | hs7enny/razowy, pszenny —gluten, makaron— | banan
ogérek razowy, pszemny = | schab w sosie, kasza gluten, koncentrat
glu,ten, ser z6ty, bulgur, suréwka pomidorowy, schab, kasza
ogorek, wielowarzywna, herbata bulgur, kapusta biata, kapusta
czerwona, ogorek kiszony,
kasza bulgur, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 280 kcal




kaloryczna

31.10.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa peczakowa, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, Mieko, kisiel , maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i Biszkopty, - gluten jajka,
piatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kotlet rybny pieczony, ps.zenny_—f.;lutef\, pec.za!g filet z jabtko cukier, jabtko
wedlina wieprzowa razowy, pszenny = | ziemniaki, kapusta miruny, Ja_Jka' ziemniaki,
papryka gIEJten, kietbasa kiszona, herbata k'apusta kiszona, kapusta
wieprzowa, papryka kiszona, herbata
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 280 kcal
kaloryczna
03.11.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z | Mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny' wioszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | 5dwracane gotabki, pszenny —gluten, maka - jabtka
poledwica sopocka, razowy, pszenny - ziemniaki, kompot gluten, jajka, , ziemniaki,
. gluten, poledwica cebula, mieso mielone z
ogorek i N
sopocka, ogdrek topatki, ryz, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 280 kcal
kaloryczna
04.11.2025 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko , baton z | Mleko, maka-—
mastem i dzemem, ,cukier, masto pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, jajka, dzem
wtorek marchewka smietankowe, maka | kotlet schabowy, satatka pszenny —gluten, kapusta, diemem, jabtko
tarkowana - gluten, dzem, szwedzka, ziemniaki, ziemniaki, schab, jajka, ogérki jabtko
marchewka herbata konserwowe, marchewka,
herbata
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 360 kcal
kaloryczna
05.11.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, grzanki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, serniczki wioszczyzna, chleb razowy i banan gluten, jajka, banan
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | mus truskawkowy, woda z | Pszenny —gluten, kasza
szynka wieprzowa, razowy, pszenny - cytryna jeczmienna ,ziemniaki, twarog,
ogérek gluten, wedlina jajka, cukier, Smietana,
wieprzowa, ogorek truskawki, cytryna
Wartos¢ 300 kcal 1100 kcal 320 kcal
kaloryczna
06.11.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z gluten, galaretka,
czwartek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | pulpety w sosie pszenny —gluten, buraki, mieso truskawkami, truskawki,
jajko, ogérek razowy, pszenny - | pomidorowym, kasza mielone z fopatki, jajla, biszkopty

konserwowy

gluten, jajka, ogdrek

jeczmienna, stupek

koncentrat pomidorowy, kasza
jeczmienna, ogdrek, syrop




konserwowy

ogoérka, woda z syropem

Wartos¢ 300 kcal 990 kcal 290 kcal
kaloryczna
07.11.2025 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochdowka z porcje rosotowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo kietbasa, chleb wioszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, groch, banan cukier, banan
kietbasa drobiowa razowy, pszenny - porcja ryby, ziemniaki, kic.a-ibasa _pf)dwa-wels!(a filet z
pomidor glute.n, klerasa. rzepa, woda z cytryna miruny, ja.jka, ziemniaki,
drobiowa, pomidor rzepa, majonez, cytryna
Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 350 kcal

kaloryczna




