Jadtospis 29.10.2025. do 10.10.2025

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

29.09.2025

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa barszcz czerwony
chleb pszenny/razowy,

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i

Mileko, budyn,
ciastka

mleko, budyn,
maka — gluten,

poniedziatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb gatka miesna w sosie, pszenny —gluten, buraki, mieso domowe, jajka, jabtka
ser 26tty, papryka razowy, pszenny = | ziemniaki, suréwka z n_mielor_me z topatki, jajka, jabtko
gluten, ser z6ity kapusty, herbata ziemniaki, kapusta, herbata
papryka !
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 280 kcal
kaloryczna
30.09.2025 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ruski barszcz, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka—
chleb razowv/ chleb cukier, mastfo szenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, jajka,
Y Y Y y
kietbasa szynkowa, razowy, pszeénny— | rv; herbata zielona biata, ryz, filet z kurczaka,
ogorek gluten, kietbasa pory, cebula, herbata zielona
szynkowa, ogoérek
Wartos¢ 330 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
01.10.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chiopska, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i jajecznica, gluten, jajka,
schab pieczony, razowy, pszenny — | ¢ryskawkowy, woda z gluten, kietbasa slaska, mastem, jabtko
pomidor gluten, schab cytryna ziemniaki, twarog, jajka, maka
pieczony, pomidor — gluten, truskawki, cytryna
Wartos¢ 330 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
02.10.2025 | Kakao, butka chatka z | mleko, kakao, maka | Zupa rosét, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, mgka
mastem i dzemem, —gluten, jajka, pszenny/razowy, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki, — gluten, jajka,
czwartek marchewka masto $mietankowe, schabowy, ziemniaki, pszenny —gluten, makaron — jabtko jabtko
tarkowana dzem, marchewka mizeria, woda z syropem gluten, schab, jajka, ziemniaki,
! ogorki, syrop
Wartos¢ 370 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
03.10.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochdéwka z porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki mleko, , maka
chleb razowv/ chleb cukier, masfo kietbasa. chleb wtoszczyzna, chleb razowy i corn fleks kukurydziana,
y/ a, ,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb pszenny/razowy, pszenny —gluten, groch, banan banan

wedlina wieprzowa,

razowy, pszenny —

hamburgery rybne z

kietbasa podwawelska,




pomidor

gluten, kietbasa
szynkowa, pomidor

warzywami pieczone,
ziemniaki, rzepa, woda z
cytryna

ziemniaki, filet z miruny,
marchewka, cebula, rzepa,
cytryna

Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 260 kcal
kaloryczna
06.10.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko,nale$nik | mleko, maka -

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina wieprzowa,
ogorek

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina
wieprzowa, ogorek

razowy/pszenny,
bigos, ziemniaki, kompot

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, kasza
jeczmienna, ziemniaki,
kapusta, mieso mielone z
topatki, koncentrat
pomidorowy, jabtka

z dzemem,
jabtko

gluten, jajka, dzem,
jabtka

Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 310 kcal
kaloryczna
07.10.2025 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko , chatka | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i z dzemem, gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem, Smietankowe, kurczak w sosie stodko — pszenny —gluten, ziemniaki, jabtko jabtko
jajko, papryka maka - gluten, jajko, kwasnym, ry, herbata filet z kurczaka, papryka,
papryka cebula, pomidory, ryz, herbata
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 360 kcal
kaloryczna
08.10.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, plackiz | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka, jabtka
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kluski z pieczarkami, pszenny —gluten, chrzan,
szynka drobiowa, razowy, pszenny - ogorek konserwowy, jajka, 'f’°cze_k wedzony,
ogérek glute.n, klefbafa herbata szczyplor‘, Z|emn.|ak|,’mqka -
drobiowa, ogérek gluten, pieczarki, ogorek
konserwowy, herbata
Wartos¢ 300 kcal 980 kcal 320 kcal
kaloryczna
09.10.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
czwartek | pszenny z mastem $mietankowe, chleb | stek z karkéwki z cebula, | Pszenny —gluten, maka — bananowy, cukier
twarozek z razowy, pszenny - | satatka szwedzka, gluten, jajka, karkéwka, biszkopty
rzodkiewka i gluten, twardg, ziemniaki, kompot cebula, ogdrki, cebula,

ogoérkiem

ogorek , rzodkiewka

ziemniaki, jabtka




Wartos¢
kaloryczna

300 kcal

970 kcal

290 kcal

10.10.2025

piatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
szynka wieprzowa

papryka

mleko, kawa inka,
cukier, mastfo
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, szynka
wieprzowa, papryka

Zupa brokutowa, chleb
razowy/pszenny,

porcja ryby, warzywa na
parze, ziemniaki, herbata

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, filet z
miruny, jajka, brokuty,
kalafior, marchewka,
ziemniaki, herbata

Mileko, butka
chatka z
dzemem,
jabtko

mleko, maka -
gluten, jajka,
cukier, jabtka

Wartos¢
kaloryczna

340 kcal

980 kcal

350 kcal




