Jadtospis 15.09.2025. do 26.09.2025

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
15.09.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa ,chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, mgka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten, jajka, dzem,
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kietbasa pieczona, p.szenny —gluten,_kalaf_ior_, dzemem, jabtka
wedlina wieprzowa razowy, pszenny — | ziemniaki, suréwka z kietbasa dobra, ziemniaki, jabtko

ogorek

gluten ,wedlina
wieprzowa, ogorek

ogorka z koperkiem,
kompot

ogorek, koper, jabtka

Wartos¢ 300 kcal 980 kcal 260 kcal
kaloryczna
16.09.2025 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ogodrkowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, , maka
wtorek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | schab w sosie, kasza pszenny —gluten, ogorki sokiem, - gluten, jajka,
pasta jajeczna razowy, pszenny = | plgur, pomidor z cebula, | kiszone, ziemniaki, schab, herbatniki, jabtko
papryka gluten, jajko, herbata kasza bulgur, pomidor, cebula, jabtko
papryka herbata
Wartos¢ 330 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
17.09.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, grzanki | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtko gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb | hileéniki z serem i musem | Pszenny —gluten, buraki, jabtko
kietbasa wieprzowa, | F3ZOWY, Pszenny = | ¢y skawkowym, woda z kapusta biata, fasola,
ogérek gluten, kietbasa cytryna ziemniaki, magka — gluten,
szynkowa, ogorek jajka, twaraog, truskawki,
cytryna
Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
18.09.2025 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa porcje rosotowe, Smietana, Mileko, deser mleko, banan,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo ciastko
czwartek | pszenny z mastem smietankowe, chleb | yotlet drobiowy z serem, | pszenny —gluten, ziemniaki, OWOCOWY

twarozek na stodko,
marchewka tarkowana

razowy, pszenny —
gluten, twarog,
marchewka

ryz, marchewka z
jabtkiem, herbata
owocowa

pieczarki, filet z kurczaka, ser
z0tty, jajka, ryz, marchewka,
jabtko, majonez, herbata
owocowa




Wartos¢ 370 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
19.09.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szpinakowa porcje rosotowe, Smietana, Mleko, , maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i miodowe jabtko
pigtek pszenny z mastem smietankowe, chleb | ryha po grecku, ziemniaki, | Pszenny —gluten, szpinak, kuleczki
wedlina wieprzowa razowy, pszenny = | herpata czarna ziemniaki, filet z miruny, jabtko
. gluten, kietbasa marchewka, cebula, seler,
pomidor .
szynkowa, pomidor herbata
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 260 kcal
kaloryczna
22.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ryzowa,, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, budyn, budyn,

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

cukier, masto
Smietankowe, chleb

razowy/pszenny,
Carbonara, stupek z

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ryz, makaron

biszkopty,
banan

maka -
jajak, banan

jajko, ogérek razowy, pszenny - ogérka, woda z cytryna - kietbasa
konserwowy gluten, ogorek podwawelska, boczek
konserwowy wedzony, , pietruszka,
ogorek, cytryna
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 310 kcal
kaloryczna
23.09.2025 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa z soczewicy, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko , chatka | mleko, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i z dzemem, )
wtorek pszenny z mastem, Smietankowe, eskalopki z kurczaka, ryz, pszenny —gluten, soczewica jabtko jabtko
poledwica, ogérek maka — gluten, suréwka z kapusty czerwona, filet z kurczaka, ryz,
poledwica, ogérek pekinskiej, jabtka i jajka, kapusta pekinska,
kukurydzy, herbata jabtka, kukurydza
! konserwowa, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 360 kcal
kaloryczna
24.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa neapolitaniiska, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mleko, chleb z | mleko
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny , wtoszczyzna, chleb razowy i mastem i
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | makaron z serem i pszenny — makaron - jajecznica, maka -
szynka drobiowa, rTz:’WV'k‘_’::::S"aV - cynamonem, jabtko, woda flgte:f;rertek:;pgio:yr;amon ogérek ogorek
gluten, ki zczypior, tw , CY ,
papryka drobiowa, papryka zcytryng jabtko, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
25.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka -




czwartek | pszenny z mastem smietankowe, chleb | razowy/pszenny, pszenny —gluten, koncentrat domowe, jabtko
ser z6tty, razowy, pszenny - gotabki, ziemniaki, pomidorowy, makaron — jabtko
ogorek konserwowy | gluten, ser Zéity, woda z syropem gluten, kapusta, mieso
ogérek konserwowy mielone z topatki, ziemniaki,
syrop
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 300 kcal
kaloryczna
26.09.2025 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak z fasola, porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki Mieko, banany,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, maka - gluten,
pigtek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb | Kotlet rybny, ziemniaki, pszenny —gluten, peczak, banan,
szynka wieprzowa razowy, pszenny - suréwka z kapusty fasola, filet z miruny,
pomidor gluten, szynka kiszonej, herbata marchewka, seler, jajka,
wieprzowa ziemniaki, kapusta kiszona,
pomidor herbata
Wartos¢ 340 kcal 990 kcal 350 keal

kaloryczna




