
Jadłospis 15.09.2025. do  26.09.2025 

Data Śniadanie Składniki/ Alergeny Obiad Składniki/ Alergeny Podwieczorek Składniki/ Alergeny 

15.09.2025 
 

poniedziałek 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem 
wędlina wieprzowa 
ogórek  

 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny –
gluten ,wędlina 
wieprzowa, ogórek 
 

Zupa kalafiorowa ,chleb 
pszenny/razowy,  
kiełbasa pieczona, 
ziemniaki, surówka z 
ogórka z koperkiem , 
kompot 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, kalafior, 
kiełbasa dobra, ziemniaki, 
ogórek, koper, jabłka  

Mleko, 
naleśniki z 
dżemem,  
jabłko 

mleko, mąka – 
gluten, jajka, dżem,  
jabłka 

Wartość 
kaloryczna 

 300 kcal  980 kcal  260 kcal 

16.09.2025 
 

wtorek 

kakao, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem 
pasta jajeczna 
papryka 

mleko, kakao, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny –
gluten , jajko, 
papryka 

Zupa ogórkowa, chleb 
pszenny/razowy,  
schab w sosie, kasza 
bulgur, pomidor z cebulą, 
herbata 
 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, ogórki 
kiszone, ziemniaki, schab, 
kasza bulgur, pomidor, cebula, 
herbata 

Mleko, kasza 
manna z 
sokiem, 
herbatniki, 
jabłko 

mleko, kasza 
manna, sok,  , mąka 
– gluten, jajka, 
jabłko 

Wartość 
kaloryczna 

 330 kcal  980 kcal  300 kcal 

17.09.2025 
 

środa 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem, 
kiełbasa wieprzowa,  
ogórek 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny –
gluten, kiełbasa 
szynkowa, ogórek 

Zupa barszcz ukraiński, 
chleb pszenny/razowy,  
naleśniki z serem i musem 
truskawkowym, woda z 
cytryną 
 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, buraki, 
kapusta biała, fasola, 
ziemniaki, mąka – gluten, 
jajka, twaróg, truskawki, 
cytryna 

Mleko, grzanki 
jabłko 
 

mleko,  mąka – 
gluten,  jajka, 
jabłko 

Wartość 
kaloryczna 

 300 kcal  1000 kcal  290 kcal 

18.09.2025 
 

czwartek  
 

 Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem 
twarożek na słodko, 
marchewka tarkowana 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny –
gluten, twaróg,  
marchewka 

 

Zupa pieczarkowa 
chleb pszenny/razowy,  
kotlet drobiowy z serem, 
ryż, marchewka z 
jabłkiem, herbata 
owocowa 
 

porcje rosołowe, śmietana, 

włoszczyzna, chleb razowy i 

pszenny –gluten, ziemniaki, 

pieczarki, filet z kurczaka, ser 

żółty, jajka, ryż, marchewka, 

jabłko, majonez, herbata 

owocowa 

Mleko, deser 
jogurtowo 
owocowy 

mleko, banan, 
ciastko 



Wartość 
kaloryczna 

 370 kcal          1000 kcal  250 kcal 

19.09.2025 
 

piątek 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem 
wędlina wieprzowa 
pomidor 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny –
gluten, kiełbasa 
szynkowa, pomidor 

Zupa szpinakowa 
chleb pszenny/razowy,  
ryba po grecku, ziemniaki, 
herbata czarna  

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, szpinak, 
ziemniaki, filet z miruny, 
marchewka, cebula, seler, 
herbata 

Mleko, 
miodowe 
kuleczki , 
jabłko 

mleko, , mąka – 
gluten, jajka, jabłko 

Wartość 
kaloryczna 

        360 kcal  980 kcal  260 kcal 

22.09.2025 
poniedziałek 

 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem 
jajko, ogórek 
konserwowy 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny -
gluten, jajko, ogórek 
konserwowy 

Zupa ryżowa,, chleb 
razowy/pszenny, 
Carbonara, słupek z 
ogórka, woda z cytryną 
 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, ryż, makaron 
– gluten, kiełbasa 
podwawelska, boczek 
wędzony, jajka, pietruszka, ser 
żółty, ogórek, cytryna 

Mleko, budyń, 
biszkopty, 
banan 

mleko, budyń, 
mąka – gluten, 
jajak, banan 

Wartość 
kaloryczna 

 380 kcal  1000 kcal  310 kcal 

23.09.2025 
 

wtorek 

Kakao, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem, 
polędwica, ogórek  

mleko, kakao, 
cukier, masło 
śmietankowe, 
mąka – gluten, 
polędwica, ogórek 

Zupa z soczewicy, chleb 
razowy/pszenny,  
eskalopki z kurczaka, ryż, 
surówka z kapusty 
pekińskiej, jabłka i 
kukurydzy, herbata 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, soczewica 
czerwona, filet z kurczaka, ryż,  
jajka, kapusta pekińska, 
jabłka, kukurydza 
konserwowa, herbata 

Mleko , chałka 
z dżemem, 
jabłko 
 

mleko,     mąka – 
gluten, jajka,  
jabłko 

Wartość 
kaloryczna 

 360 kcal  1000 kcal  360 kcal 

24.09.2025 
 

środa 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem, 
szynka drobiowa, 
papryka 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny -
gluten, kiełbasa 
drobiowa, papryka 

Zupa neapolitańska, chleb 
razowy/pszenny , 
makaron z serem i 
cynamonem, jabłko, woda 
z cytryną 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, makaron – 
gluten, serek topiony, 
szczypior, twaróg, cynamon, 
jabłko, cytryna 

Mleko, chleb z 
masłem i 
jajecznicą, 
ogórek 
 

mleko, masło 
śmietankowe, 
mąka – gluten, 
jajka, ogórek 

Wartość 
kaloryczna 

 350 kcal  980 kcal  300 kcal 

25.09.2025 
 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 

mleko, kawa inka, 

cukier, masło 
Zupa pomidorowa z 
makaronem, chleb 

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 

Mleko, kisiel,  
ciastka 

mleko, kisiel, mąka 
–gluten, jajka, 



czwartek pszenny z masłem 
ser żółty,  
ogórek konserwowy 

śmietankowe, chleb 

razowy, pszenny -

gluten, ser żółty, 

ogórek konserwowy 

razowy/pszenny,  
gołąbki, ziemniaki, 
 woda z  syropem 
 

pszenny –gluten, koncentrat 
pomidorowy, makaron – 
gluten, kapusta, mieso 
mielone z łopatki, ziemniaki, 
syrop 

domowe, 
jabłko 

jabłko 

Wartość 
kaloryczna 

 360 kcal  970 kcal  300 kcal 

26.09.2025 
 

piątek 
 

Kawa inka, kanapka:  
chleb razowy/ chleb 
pszenny z masłem, 
szynka wieprzowa  
pomidor 

mleko, kawa inka, 
cukier, masło 
śmietankowe, chleb 
razowy, pszenny -
gluten, szynka 
wieprzowa 
pomidor 

Zupa pęczak z fasolą, 
chleb razowy/pszenny,  
Kotlet rybny, ziemniaki, 
surówka z kapusty 
kiszonej, herbata  

porcje rosołowe, śmietana, 
włoszczyzna, chleb razowy i 
pszenny –gluten, pęczak, 
fasola, filet z miruny, 
marchewka, seler, jajka, 
ziemniaki, kapusta kiszona, 
herbata 

Mleko, płatki 
mlekołaki, 
banan,  

Mleko, banany,  
mąka -  gluten,  

Wartość 
kaloryczna 

 340 kcal  990 kcal  350 kcal 

 


