Jadtospis 01.09.2025. do 12.09.2025

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

01.09.2025

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa pomidorowa z
ryzem, chleb

porcje rosotowe, Smietana,
wloszczyzna, chleb razowy i

Mileko, kisiel,
ciastka, jabtko

mleko, kisiel, maka
- gluten, jajka,

poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb pszenny/razowy, pszefmy —glute.n, ryz, Ifoncentrat jabtka
wedlina wieprzowa, r:;\zowy, ps:t;nny - paluszki rybne, p_omld.o::?wy, 'f'lekt z "E;Lu“y'
ogorek il:‘:e:z’o‘:lz :)ni’)rek ziemniaki, mizeria, ziemniaki, ogorek, jabtka
P » OB kompot
Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
02.09.2025 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, chatka z | mleko, , maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i dzemem, gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, chleb bigos, ziemniaki, pszenny —gluten, kasza jeczmienna, jabtko jabtko
jajko, papryka razowy, pszenny — herbata ziemniaki, mieso z topatki, kapusta,
’ gluten, jajko, koncentrat pomidorowy, herbata,
papryka
Wartos¢ 330 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
03.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochdéwka z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto kietbasa, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb pszenny/ razowy, pszenny —gluten, kietbasa jajecznica, Smietankowe,
kietbasa szynkowa razowy, pszenny — makaron z podwawelska, ziemniaki, groch, ogérek jajka, ogdrek
ogérek gluten, kleibafa truskawkami i maka’ron’ - .gluten, truskawki,
szynkowa, ogorek . twardg, Smietana, cytryna
twarogiem, woda z
cytrynag
Wartosé 300 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
04.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz porcje rosotowe, smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/ wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banan,,
czwartek | hszenny z mastem | Smietankowe, chleb | v53;6\yy, kotlet pszenny —gluten, ziemniaki, schab, | bananowy, maka - gluten,
twarozek z rTz°WV' pszenny = | schabowy, ziemniaki, | jajka, pomidor, cebula, herbata, herbatniki jajka
e . ten, twardg .
ogorkiem i gluten, ’ omidor z cebula,
rzgodkiewkq rzodkiewka, ogdrek :erbata ?
Wartos¢ 300 kcal 1200 kcal 290 kcal

kaloryczna




05.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zacierka, porcje rosofowe, Smietana, Mleko, mleko, , maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/ wtoszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, jajka, jabtko
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb razowy, gulasz miesno- | Pszenny —gluten, maka - gluten muszelki,
wedlina wieprzowa r?zowy,k?siz;nny ~ | warzywny, kasza 'Jajkal:' iopkatka.wmprkz.owa, ) jabtko
pomidor gluten, kie asa. jeczmienna, herbata marchewka, p-leczar: i, papryka,
szynkowa, pomidor cebula, kasza jeczmienna, herbata
Wartos¢ 300 kcal 1200 kcal 290 kcal
kaloryczna
08.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak,, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i flipsy , banan maka
poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb spaghetti z pszenny —gluten, peczak, makaron kukurydziana,
ser 26ity, ogoérek razowy, pszenny - warzywami, woda z - gluten, migso mielone z topatki, banan
konserw’owy gluten, ser 26ity, cytryna ’ pomidory, cebula, cytryna
ogorek konserwowy
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 310 kcal
kaloryczna
09.09.2025 | Kakao, kanapka: mleko, kakao Zupa rosot, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, Mieko, maka-
chleb razowy/ chleb | ,cukier, masto razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i naleéniki, gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem, Smietankowe, Podudzia z kurczaka, pszennY —gluten, makar‘on — gluten, jabtko jabtko
poledwica, pomidor maka - gluten, ryz, marchewka podudzia z kurczaka, ryz,
poledwica, pomidor duszona. herbata marchewka, herbata, herbata
owocowa
Wartosé 360 kcal 1200 kcal 360 kcal
kaloryczna
10.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zurek chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, grzanki, | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i Stupek ogérka | gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb Racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, makaron — gluten, ogorek
kietbasa drobiowa razowy, pszenny - jabtkami, woda z kietbasa biata surowa, ziemniaki,
papryka glute.n, kietbasa cytryna mqlfa - g!uten, mleko, jajka,
drobiowa, papryka drozdze, jabtka, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
11.09.2025 | Zupa mlecznaz mleko, ptatki Zupa barszcz czerwon porcje rosofowe, Smietana, Mleko mleko, galaretka,
o] p Y, ’
ptatkami ryzowymi, | ryzowe, masfo chleb razowy/pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka —
czwartek butka chatka z $mietankowe, maka | kotlet mielony, kasza pszenny —gluten, buraki, topatka truskawkami, gluten, jajka,
mastem i dzemem, | ~8&luten jajka, gryczana, ogoérek wieprzowa, jajka, kasza gryezana, | i kopty

stupki z marchewki

dzem, marchewka

matosolny, woda z

ogorek, cytryna




cytryna

Wartos¢ 340 kcal 960 kcal 300 kcal
kaloryczna
12.09.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, ptatki mleko, banany,
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, maka - gluten
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, makaron — gluten, banan,
szynka wieprzowa razowy, pszenny - porcja ryby, ziemniaki, ziemniaki, filet z miruny, jajka,
papryka ngJten, szynka suréwka z kapusty kapusta, marchewka, herbata
wieprzowa, papryka biatej, herbata
Wartos¢ 340 kcal 920 kcal 350 kcal

kaloryczna




