Jadtospis 10.03.2025. do 21.03.2025

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

10.03.2025

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa krupnik,
chleb pszenny/razowy,

porcje rosotowe, Smietana,
wtloszczyzna, chleb razowy i

Mieko, budyni
ciastka, jabtko

mleko, budyn
maka - gluten,

poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb bigos, herbata pszenny —gluten, kasza jajka, jabtko
wedlina, ogérek razowy, pszenny — jeczmienna, kapusta, fopatka
’ gluten, wedlina, ogoérek wieprzowa, ziemniaki,
herbata
Wartos¢ 300 kcal 900 kcal 260 kcal
kaloryczna
11.03.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ogoérkowa, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop,
wtorek pszenny z mastem smietankowe, chleb kotlet schabowy, pszenny —gluten, ogoérki syropem, maka —gluten,
ser 261ty razowy, pszenny - ziemniaki. suréwka z kiszone, ziemniaki, schab, herbatnik jajka, banan
ogérek konserwowy gluten, ser 261ty ogorek marchewki z porem i jajka, marchewka, por, jabtko banan
konserwowy . .
jabtkiem, woda z syropem
Wartos¢ 330 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
12.03.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowyi | jajecznica z gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb kotlet ziemniaczany z pszenny —gluten, fasola, kietbasa, Smietankowe,
wedlina wieprzowa | "3Z0WY, pszenny - sosem pieczarkowym, buraki, kapusta, ziemniaki, chleb z jajka, jabtko
pomidor gluten, wedlina stupek z ogérka, kompot jajka, pieczarki, korniszon, mastem
wieprzowa, pomidor ! jabtka . ’
jabtko
Wartos¢ 300 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
13.03.2025 | kakao kanapka: mleko, kakao, cukier, Zupa rosot, porcje rosofowe, makaron — Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, chleb pszenny/razowy gluten, wtoszczyzna, chleb flipsy, jabtko kukurydziana,
czwartek pszenny z mastem chleb razowy, pszenny | kotlet drobiowy z serem razowy i pszenny —gluten, jabtko
twaroiek z —gluten, twarog, pieczony, ryz, warzywa na filet z kurczaka, ser z6ity,
rzodkiewka i szczypior, rzodkiewka parze, woda z cytryna jajka, ryz, kalafior, brokut,
. ! marchewka, cytryna
szczypiorem
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
14.03.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki | mleko,, maka

cukier, masto

wtoszczyzna, chleb razowy i

kukurydziana,




piatek chleb razowy/ chleb | smietankowe, chleb chleb pszenny/razowy pszenny —gluten, szczaw corn fleks banan
pszenny z mastem razowy, pszenny - hamburgery rybne z konserwowy, jajka, filet z banan
poledwica gluten, poledwica warzywami pieczone, miruny, ziemniaki, ogorki
drobiowa, ogérek drobiowa, ogérek ziemniaki, suréwka kiszone, por, herbata, herbata
kiszonego ogorka i pora,
herbata
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
17.03.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, chatka | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb | cukier, masto ryzem ,chleb wloszczyzna, chleb razowy i z mastem i gluten, cukier,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, koncentrat diemem, jajka, jabtka
wedlina wieprzowa, | F3Z0WY, pszenny - paszteciki , ogorek pomidorowy, ryz, maka — jabtka
pomidor gluten, wedlina konserwowy, herbata gluten, jajka, mleko, pasztet
wieprzowa, pomidor owocowa wieprzowy, herbata owocowa
Wartos¢ 380 kcal 1200 kcal 290 kcal
kaloryczna
18.03.2025 | Kakao, kanapka: mleko, kakao ,cukier, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, Mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, razowy/pszenny, wloszczyzna, chleb razowy i naleéniki z gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny z mastem, maka — gluten, ser strogonow z warzywami, | Pszenny —gluten, kalafior, diemem, jabtka
pasta jajeczna, ié*fy' jajka, majonez, kasza bulgur , kompot ziemniaki, schab, papryka, jabtka
ogérek ogorek marchewka, kasza bulgur.
ogorki konserwowe, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
19.03.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochéwka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, grzanki | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny wloszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten, jajka,
$roda pszenny z mastem, | Smietankowe, chleb Makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, groch, stupek z ogorek
szynka wieprzowa, | "3ZOWYy, pszenny - serem, herbata czarna ziemniaki, maka —gluten, ogérka
papryka gluten, szynka twardég, truskawki, herbata
wieprzowa, papryka
Wartos¢ 350 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
20.03.2025 | Zupa mleczna, mleko, cukier, masto Zupa neapolitanska, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mleko, ciastka | mleko, maka -
chatka z mastem i Smietankowe, razowy / pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i owsiane, gluten, jajka, banan
czwartek dzemem, maka —gluten, dzem, gotabki, ziemniaki, pszenny —gluten, makaron — banan
marchewka marchewka kompot gluten, serek topiony,

tarkowana

szczypior, kapusta, mieso z




topatki wieprzowej,
ziemniaki, jabtka

Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 320 kcal
kaloryczna
21.03.2025 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i ptatki maka kukurydziana
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, pieczarki, kukurydziane, jajka, cukier, jabtka
wedlina drobiowa razowy, pszenny — ryba z cebula, ziemniaki, | Makaron - gluten, filetz jabtko
, gluten, wedlina miruny, jajka, ziemniaki,
ogorek . X woda z cytryng
drobiowa, ogérek cebula, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal

kaloryczna




