Jadtospis 10.02.2025. do 21.02.2025

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

10.02.2025

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa biaty barszcz
chleb pszenny/razowy,

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i

Mleko, kasza
manna z

mleko, kasza
manna, syrop,

poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb gulasz miesno — pszenny —gluten, ziemniaki, sokiem, flipsy, maka
wedlina razowy, pszenny — warzywny, kasza fopatka wieprzowa, jabtko kukurydziana,
pomidor glute.n, wedlina, jeczmienna, herbata marchewka, pieczarka, jabtko
pomidor papryka, cebula, kasza
jeczmienna, herbata
Wartos¢ 300 kcal 1100 kcal 260 kcal
kaloryczna
11.02.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka kruche, | —gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kotlet schabowy, suréwka | Pszenny —gluten, koncentrat jabtko cukier, jabtko
ser 261ty ogérek razowy, pszenny - z biatej kapusty, pomidorowy, makaron -
gluten, jajko, ogorek ziemniaki. woda z gluten, schab, jajka, kapusta
svropem ! biata, marchewka, ziemniaki,
yrop syrop
Wartos¢ 330 kcal 980 kcal 250 kcal
kaloryczna
12.02.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa porcje rosofowe, Smietana, Mleko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, jajka,
Sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb | makaron z truskawkami i | Pszenny —gluten, szczaw jajecznica, ogorek
kietbasa wieprzowa, | "3Z0WY, pszenny - twarogiem, woda z konserwowy, jajka, makaron - | o050k
. gluten, kietbasa gluten, truskawki, twardg,
pomidor . . cytryng
wieprzowa, pomidor cytryna
Wartos¢ 300 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
13.02.2025 | kakao kanapka: mleko, kakao, Zupa rosot porcje rosotowe, makaron — Mileko, butka mleko, magka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, gluten, wtoszczyzna, chleb chatka z gluten, jajka, masto
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, chleb podudzia z kurczaka, ryz, razowy i pszenny —gluten, mastem, jabtko Smietankowe
jajko, ogorek razowy, pszenny — marchewka duszona podudzia z kurczaka, ryz, cukier, jabtko
konserwowy gluten, ser 26ity, kompot marchewka, masfo
ogorek konserwowy Smietankowe, jabtka
Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 280 kcal

kaloryczna




14.02.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, , maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, banan
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb hamburgery z warzywami | Pszenny —gluten,makaron — banan
kietbasa szynkowa, rTz°WV'kF_’s:|:""V " | pieczone, suréwka z gluten, serfe._-lk topiony,
ogérek gluten, kie asa kiszonego ogérka z szczypior, fi ef z miruny,
szynkowa , ogérek . . r ziemniaki, ogérek kiszony, por,
porem, ziemniaki, woda z
marchewka, cytryna
cytryng
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
17.02.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyn,

chleb razowy/ chleb | cukier, masfo makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki, maka - gluten,
poniedziatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb razowy/pszenny, kietbasa | Pszenny —gluten, pu-_jczarkl, jabtka cukier, jajka, jabtka
wedlina wieprzowa, razowy, pszenny - pieczona, ogérek makaron — gluten, kietbasa
papryka gl.uten, wedlina konserwowy, ziemniaki, s!qska: o.gerek konserwowy,
wieprzowa, papryka kompot ziemniaki, jabtka
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 290 kcal
kaloryczna
18.02.2025 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko , deser mleko, jogurt
ptatkami ryzowymi, ryzowe,cukier, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i bananowo naturalny, banany,
wtorek butka chatka z masfo Smietankowe, | filet z kurczaka w sosie pszenny —gluten, ziemniaki, jogurtowy maka
mastem i dzemem, maka — gluten, jajka, stodko — kwasnym, ryz, kasza jeczmienna, pomidory, flipsy kukurydziana,
marchewka dzem, marchewka herbata czarna papryka, ceb_ula, filet z kukurydziane
kurczaka, ryz, herbata czarna
tarkowana
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
19.02.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | makaron z serem i pszenny —gluten, chrzan, jajka, jajecznica, ogorek
poledwica drobiowa rTZ°WV' pslz‘;""_y - cynamonem, jabtko, blc’czek wedzony, makaron - | o456k 7 ogérka
pomidor g ute.n, pole wn.ca woda z cytryna g uten, twardg, cynamon,
drobiowa, pomidor jabtko, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
20.02.2025 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa peczak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, mleko, banany,
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy / pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i Ciastka maka —gluten,
czwartek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet mielony, kasza pszenny —gluten, peczak, domowe cukier,




jajko, ogérek

razowy, pszenny —

gryczana, safatka z

mieso z topatki, jajka, kasza

banan

konserwowy gluten, jajko, ogérek | burakéw, kompot gryczana, buraki, jabtka
konserwowy,
Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 320 kcal
kaloryczna
21.02.2025 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusniak , chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, budyn, | Mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i ptatki maka kukurydziana
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb ryba po grecku, ziemniaki, | Pszenny —gluten, kapusta, filet kukurydziane, jajka, cukier, jabtka
szynka, ogorek razowy, pszenny — herbata owocowa z miruny, jajka, marchewka, jabtko
gluten, szynka, pietruszka, cebula, koncentrat
ogorek pomidorowy, ziemniaki,
herbata owocowa
Wartos¢ 360 kcal 800 kcal 300 kcal

kaloryczna




