Jadtospis 20.01.2025. do 31.01.2025

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

20.01.2025

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa pomidorowa
chleb pszenny/razowy,

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i

Mileko, kasza
manna z

mleko, kasza
manna, syrop,

poniedziatek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet orientalny, pszenny —gluten, ryz, sokiem, flipsy, maka
wedlina, pomidor razowy, psze_nny - ziemniaki, suréwka z kon.centra.t _pomidorowy, jabtko !(ukurydziana,
glutezn, wedlina, kapusty, herbata njlajon.ez,.Jajka, schal?, jabtko
pomidor ziemniaki, kapusta biata
herbata
Wartos¢ 300 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
21.01.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa kapusniak porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet mielony pieczony, pszenny —gluten, kapusta dzemem cukier, dzem,
jajko, ogérek razowy, pszenny - kasza gryczana, buraczki, kiszona, ziemniaki, mieso jabtko jabtko
gluten, jajko, ogorek herbata owocowa mielone z fopatki, jajka, kasza
gryczana, buraki, herbata
owocowa
Wartos¢ 330 kcal 980 kcal 250 kcal
kaloryczna
22.01.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zurek porcje rosotowe, smietana, Mleko, chlebz | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, woda | Pszenny —gluten, koncentrat jajecznica, ogorek
pasztet wieprzowy, razowy, pszenny - z cytryna pomidorowy, schab, jajka, ogorek
ogérek gluten, pasztet ogorek konserwowy, herbata
wieprzowy, ogorek owocowa
Wartos¢ 300 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
23.01.2025 | kakao kanapka: mleko, kakao, Zupa rosot porcje rosotowe, makaron - Mleko, butka mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb pszenny/razowy, gluten, wtoszczyzna, chleb chatka z gluten, jajka, masto
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, chleb podudzia z kurczaka, ryz, razowy i pszenny —gluten, mastem, jabtko $mietankowe
ser 26ity, pomidor razowy, pszenny — marchewka duszona, podudzia z kurczaka, ryz, cukier, jabtko
gluten, ser 26ity, kompot marchewka, masto
pomidor Smietankowe, jabtka
Wartos¢ 380 kcal 900 kcal 280 kcal

kaloryczna




24.01.2025 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, | porcje rosotowe, Smietana, Mieko, mleko, , maka -

chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, banan

piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb porcja ryby z pieca, pszenny —gluten, fasola, banan
kietbasa krakowska, | "3ZOWY, PSZeNny - | ziamniaki, ogérek peczak, filet z miruny, jajka,
ogérek gluten, klefbas? konserwowy woda z ziemniaki, ogorek
krakowska, ogdrek konserwowy, cytryna
cytryng
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal

kaloryczna
27.01.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zacierka ,chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, chleb z | mleko, masfo

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
ser z6tty, papryka

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, ser 26ity,

razowy/pszenny,
nalesniki z serem, jabtko,
woda z cytryng

wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, maka -
gluten, jajka, twarog, jabtko,
cytryna

mastem i
pasztetem,
ogorek

Smietankowe,
maka - gluten,
pasztet, ogérek

papryka
Wartos¢ 390 kcal 990kcal 290 kcal
kaloryczna
28.01.2025 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyn,
pl’atkami ryzowymi, ryzowe, cukier, razowy/pszenny’ wioszczyzna, chleb razowy i biszkopty’ maka — gluten,
wtorek butka chatka z masto Smietankowe, | kotlet schabowy pszenny —gluten, ogorki jabtka cukier, jajka, jabtka
mastem i dzemem, maka - gluten, jajka, drobiowy, ziemniaki, kiszone, ziemniaki, kasza
marchewka dzem, marchewka mizeria, kompot jeczmienna, filet z kurczaka,
tarkowana jajka, ogorek, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
29.01.2025 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, ciasto z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i jabl’kami gluten, jajka, olej,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb gulasz miesno — pszenny —gluten, szczaw jabtka
kietbasa wieprzowa, | M3ZO0WY, pszenny - warzywny, kasza bulgur, | konserwowy, migso z topatki,
pomidor gluten, kietbasa herbata marchewka, pieczarki, cebula,
wieprzowa, pomidor kasza bulgur, herbata
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
30.01.2025 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ryzowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, mleko, banany,
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy / pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka maka —gluten,
czwartek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb gatka miesna w sosie pszenny —gluten, ryz, mieso domowe cukier,
jajko, ogérek razowy, pszenny = | homidorowym, kasza mielone z fopatki, jajka, banan




konserwowy

gluten, jajko, ogorek

jeczmienna, suréwka z

koncentrat pomidorowy, kasza

konserwowy kapusty pekinskiej z jeczmienna, kapusta pekinska,
jabtkiem, woda z syropem | jabtko, majonez, syrop
Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 320 kcal
kaloryczna
31.01.2025 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i ptatki kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | paluszki rybne pieczone, pszenny —gluten, filet z kukurydziane, cukier, jabtka
szynka, ogérek razowy, pszeénny — | ziemniaki, ogérek miruny, jajka, ziemniaki, jabtko
gluten, szynka, konserwowy, herbata ogorek konserwowy, herbata
ogorek owocowa
Wartos¢ 360 kcal 900 kcal 300 kcal

kaloryczna




