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Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

09.12.2024

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb

Zupa pomidorowa,
chleb pszenny/razowym ,
filet z kurczaka w sosie

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, makaron —

Mileko, kasza
manna z
sokiem,

mleko, kasza
manna, syrop,
maka - gluten,

szynka wieprzowa razowy, pszenny - porowym, ryz, herbata gluten, filet z kurczaka, por, ciastka, jabtko jajka, cukier, jabtka
ogérek gluten, szynka koncentrat pomidorowy, ryz,
wieprzowa, ogorek herbata
Wartos¢ 350 kcal 990 kcal 350 kcal
kaloryczna
10.12.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa rosoét, porcje rosofowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb Smietankowe, chleb pszenny/razowym, | Wloszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb pieczone podudzia z pszenny —gluten, makaron - bananowy maka kukurydziana
pasta jajeczna, razowy, pszenny- kurczaka, ziemniaki, .gluten, pocfiudzia, .marc.he\kaa, flipsy,
papryka quFen, jajko, marchewka z jabtkiem, j’a'bik?, majonez, ziemniaki,
majonez, papryka sliwki
kompot
Wartos¢ 340 kcal 1200 kcal 280 kcal
kaloryczna
13.12.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska, porcje rosotowe, smietana, Mileko, grzanki | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, woda | Pszenny —gluten, makaron - jabtko
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - z cytryna gluten, serki topione,
pomidor gluten, kietbasa szczypior, magka — gluten, jajka,
szynkowa, pomidor jabtka, drozdze, mleko,
cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 250 kcal
kaloryczna
14.12.2024 | kakao kanapka: mleko, kakao, Zupa ogoérkowa, porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka —
czwartek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | karkéwka z zurawina, pszenny —gluten, ogorki truskawkami, gluten, jajka, cukier
ser z6ity, ogorek razowy, pszenny = | kasza bulgur, herbata kiszone, ziemniaki, karkéwka, | porhatnik
gluten, ser z6ity, Zzurawina, kasza bulgur,
ogorek ziemniaki
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 280 kcal

kaloryczna




15.12.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak, porcje rosotowe, smietana, Mleko, ptatki mleko, , maka —
piatek chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i czekoladowe banan
pszenny z mastem smietankowe, chleb | horcja ryby, ziemniaki, pszenny —gluten, peczak, jajka, | muyszelki,
kietbasa krakowska | FaZOWY, Pszenny - | ¢, g\ka wielowarzywna, | filetzmiruny, ziemniaki, banan
papryka gluten, kietbasa woda z cytryng k'apusta czerwona, kapusta
krakowska, papryka biata, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
18.12.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chtopska, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, budyn, | mleko, budya, ryz,,

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
poledwica sopocka,
ogorek

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, poledwica
sopocka, ogdrek

chleb razowy/pszenny
kotlet orientalny,
ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej z
jabtkiem i kukurydzg,

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, makaron —
gluten, kietbasa, schab,
majonez, jajka, kapusta
pekinska, kukurydza

wafle ryzowe,
jabtko

cukier, jabtka

konserwowa, jabtka,
herbata owocowa ziemniaki, herbata owocowa
Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
19.12.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
ptatkami ryzowymi, ryzowe, cukier, chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i biszkopty, - gluten, cukier,
wtorek butka chatka z masto Smietankowe, gatka miesna w sosie pszenny —gluten, buraki, gruszka jajka, gruszka
mastem i dzemem, maka — gluten, jajka, pomidorowym, kasza mieso mielone z topatki,
marchewka dzem, marchewka jeczmienna, ogérek koncentrat pomidorowy, jajka,
kasza jeczmienna, ogorek
tarkowana konserwowy, kompot .
konserwowy, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
20.12.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, chleb z | mleko, masto
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, $mietankowe,
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, chrzan, jajecznica, maka - gluten,
szynka wieprzowa razowy, pszenny - serem, woda z cytryng boczek wedzony, jajka, jabtko jajka, jabtko
pomidor gluten, szynka makaron — gluten, truskawki,
wieprzowa, pomidor twarog, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
21.12..2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, porcje rosotowe, Smietana, Mieko, butka mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/ pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i stokrotka, gluten, cukier,
czwartek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet schabowy z pieca, pszenny —gluten, ziemniaki, jabtko jajka, jabtko




twarozek na stodko,

razowy, pszenny —

ziemniaki, kapusta

schab, jajka, kapusta kiszona,

stupek z papryki gluten, twarog,, kiszona, woda z syropem | syrop
papryka
Wartos¢ 390 kcal 1100 kcal 320 kcal
kaloryczna
22.12.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasolowa chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i ptatki kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb ryba po grecku, ryz, pszenny —gluten, fasola, filet z kukurydziane, cukier, jabtka
szynka ,ogérek razowy, pszenny — | siemniaki, herbata miruny, marchewka, cebula, | ;540
gluten, szynka, seler, ziemniaki, ziemniaki
ogorek
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal

kaloryczna




