Jadtospis 25.11..2024. do 06.12.11.2024

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

25.11.2024

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
szynka wieprzowa

papryka

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, szynka
wieprzowa, papryka

Zupa biaty barszcz

chleb pszenny/razowym,
bigos, ziemniaki, herbata

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, kapusta
biata, topatka wieprzowa,
marchewka, koncentrat
pomidorowy, ziemniaki,
herbata

Mileko, placki z
jabtkami

mleko, maka -
gluten, jajka,
cukier, jabtka

Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
26.11.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa ryzowa porcje rosotowe, Smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | smietankowe, chleb pszenny/razowym , | wioszczyzna, chleb razowy i ciastka maka - gluten,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb gulasz miesno — pszenny —gluten, ryz, fopatka domowe, jajka, gruszka
jajko, ogérek razowy, pszenny- warzywny, kasza bulgur, | Wieprzowa, marchewka, gruszka
konserwowy gluten, jajko, ogorek kompot cebula, pieczarki, kasza bulgur,
konserwowy jabtka
Wartos¢ 340 kcal 1200 kcal 280 kcal
kaloryczna
27.11.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zurek porcje rosotowe, smietana, Mileko, grzanki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem $mietankowe, chleb | mskaron z serem i pszenny —gluten, jajka, banany banany
poledwica sopocka razowy, pszenny - cynamonem, jabtko, kietbasa biata surowa,
pomidor gluten, poledwica woda z cytryna makaron - gluten, twarog,
sopocka, pomidor cynamon, jabtko, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
28.11.2024 | Zupa mleczna, butka mleko, masto Zupa zacierka porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
chatka z mastem i smietankowe, pfatki | chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop,
czwartek dzemem, marchewka ryzowe, mgka — gotabki, ziemniaki, pszenny —gluten, pieczarki, sokiem, maka -
tarkowana gluten, jajka, cukier, kompot makaron — gluten, mgka — herbatniki cukier, jabtko
dzem, marchewka gluten, jajka, mieso mielone z jabtka
fopatki, ziemniaki, kapusta
biata, jabtka
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 280 kcal

kaloryczna




29.11.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochowa z kietbasg | porcje rosotowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i czekoladowe banan
piatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kostka rybna pszenny —gluten, groch, muszelki,
kietbasa krakowska | MaZOWY, pszenny - panierowana, ziemniaki, | kietbasa podwawelska, filetz | 5,5,
ogérek gluten, klefbas? kapusta czerwona miruny, ziemniaki, kapusta
krakowska, ogorek . czerwona, cytryna
zasmazana, woda z
cytryng
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
02.12.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa ,chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, budyn, | mleko, budya,

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
kietbasa szynkowa,

papryka

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, kietbasa
szynkowa, papryka

razowy/pszenny
kietbasa pieczona,
ziemniaki, suréwka z
kiszonego ogorka,
herbata czarna

wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ziemniaki,
kalafior, kietbasa slaska,
ogorek kiszony, marchewka,
por, herbata czarna

chrupki
kukurydziane,
jabtko

maka
kukurydziana,
cukier , jabtka

Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
03.12.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa szpinakawa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, placek mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i drozdzowy, gluten, cukier,
wtorek pszenny, ser z6ity, smietankowe, chleb | kotlet mielony pieczony, pszenny —gluten, ziemniaki, gruszka jajka, drozdze,
ogorek razowy, pszenny - kasza gryczana, buraczki szpinak, mieso mielone z gruszka
gluten, ser 26tty, herbata zielon; ’ topatki, jajka, kasza gryczana,
ogorek buraki, herbata zielona
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
04.12.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ciupanka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, chleb z | mleko, masto
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mastem, $mietankowe,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb pyzy ziemniaczane bez pszenny —gluten, f?sola,_ . jajecznica, rn.a)ka - gluten,
szynka wieprzowa razowy, pszenny - miesa z sosem bf)czek vye_dzony, ziemniaki, jabtko jajka, jabtko
pomidor gluten, szynka pieczarkowym pieczarki, jabtka
wieprzowa, !
. kompot
pomidor
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal

kaloryczna




05.12.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa z kiszonej kapusty porcje rosofowe, smietana, Mileko, jogurt mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb razowy / pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i owocowy, owocowy, maka -
czwartek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb soczysty kotlet z fileta, p'szenny —.glute.n, I.(a;.)usta wafle tortowe, fglyten., cukier,
twarozek z razowy, psze,nny - ryz, warzywa na parze, kiszona, Z|emn|.ak|, filet z . jabtko jajka, jabtko
rzodkiewka i gluten, twarog kompot kurczaka, ptatki kukurydziane,
szczvbiorem szczypior, jajka, ryz, brokuty, kalafior,
yp rzodkiewka marchewka, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 320 kcal
kaloryczna
06.12.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, mgka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny , kotlet wioszczyzna, chleb razowy i ptatki kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb rybny, ziemniaki, mizeria, | Pszenny —gluten, szczaw kukurydziane, cukier, jabtka
szynka, papryka razowy, pszenny — woda z cytryna ko.nseronvy, ja.jka_, fllef z jabtko
gluten, szynka, miruny, ziemniaki, ogorek,
papryka cytryna
Wartos¢ 360 kcal 900 kcal 300 kcal

kaloryczna




