Jadtospis 11.11.2024. do 22.11.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
Dzienh wolny
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
12.11.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa barszcz czerwony porcje rosotowe, smietana, Mieko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, chleb pszenny/razowym , | Wloszczyzna, chleb razowy i Biszkopty, - gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb nalesniki z pasztetem, pszenny —gluten, buraki, maka jabtko cukier, jabtko
jajko, ogérek razowy, pszennyl- ogérek konserwowy, - gluten, jajka, pasztet, ogérek
konserwowy gluten, jajko, ogorek herbata konserwowy, herbata
konserwowy
Wartos¢ 340 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
13.11.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa neapolitanska, porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, woda | Pszenny —gluten, serek jajecznica, Smietankowe, jajka
szynka wieprzowa razowy, pszenny - z cytryng topiony, szczypior, makaron — ogorek ogorek
gluten, szynka gluten, maka —gluten, jajka,
papryka ) e
wieprzowa, papryka drozdze, jabtka, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
14.11.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z cukier,
czwartek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb pszenny/razowy, pszenny —gluten, pieczarki, diemem, dzem,
twarozek z ogérkiem | '3ZOWy, pszenny - kotlet schabowy rr.1akar‘on‘— gluten, sc.hab, jaika, | gruszka gruszka
glu:cen, twarozek, pieczony, ziemniaki, ‘Z|emn|ak|, kapusta kiszona,
ogorek . jabtka
kapusta kiszona, kompot
z jabtek
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
15.11.2024 | kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski porcje rosotowe, Smietana, Mileko, butka mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i stokrotka, jabtko




piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb | hamburgery z warzywami | pszenny —gluten, buraki, jabtko
wedlina drobiowa, razowy, pszenny - pieczone, ziemniaki, kapusta, fasola, filet z miruny,
papryka gluten, wedlina pomidor z cebula, woda z ziemniaki, pomidor, cebula,
drobiowa, papryka cytryna cytryna
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
18.11.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa ,chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kasza mleko, kasza

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
kietbasa szynkowa,
ogorek

cukier, masto
smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, kietbasa
szynkowa, ogorek

razowy/pszenny,
spaghetti, herbata czarna

wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ziemniaki,
brokuty, seler, makaron -
gluten, migso mielone z
topatki, pomidory, cebula,
herbata czarna

manna,
chrupki
kukurydziane,
jabtka

manna, maka
kukurydziana,
cukier , jabtka

Wartos¢ 390 kcal 1100 kcal 290 kcal
kaloryczna
19.11.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
wtorek pszenny, ser z6ity, $mietankowe, chleb | kotlet drobiowy z serem, pszenny —gluten, ziemniaki, bananowy, ryz,
ogorek razowy, pszenny - ryz, suréwka z marchewki | kaszajeczmienna, jajka, filetz | \\ 5fle ryzowe,
gluten, ser 26tty, z porem i jabtkiem, kurczaka, ser zotty,
ogorek, herbata marchewka, por, jabtka,
majonez, herbata owocowa
Wartos¢ 360 kcal 900 kcal 300 kcal
kaloryczna
20.11.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ogérkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, grzanki, | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i jabtko gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | nsleéniki z serem, mus pszenny —gluten, ogorki
kietbasa krakowska razowy, pszenny - truskawkowy, woda z kiszone, ziemniaki, maka —
pomidor gluten, kietbasa cytryna gluten, twardég, mleko, jajka,
krakowska, pomidor truskawki, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
21.11.2024 | Zupa mleczna z mleko, masto Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, budyn, | mleko, budyn,
ptatkami ryzowymi, Smietankowe, makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, maka —gluten,
czwartek | putka chatka z cukier, ptatki razowy / pszenny, pszenny —gluten, makaron — banany cukier, jajka,
mastem i dzemem, ryzowe, maka — schab w sosie, kasza gluten, koncentrat banany
marchewka gluten, jajka, dzem, gryczana, safatka z pomidorowy, schab, kasza




tarkowana marchewka buraczkéw, kompot gryczana, buraki, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 990 kcal 320 kcal
kaloryczna
22.11.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ruski barszcz, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z | Mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, ryba z wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb ananasem, ryz, herbata pszenny —gluten, kapusta, ryz, Cukier, jabtka
szynka, papryka razowy, pszenny — koncentrat pomidorowy , filet
gluten, szynka, z miruny, seler, marchewka,
papryka cebula, ananas, ryz, herbata
Wartos¢ 360 kcal 890 kcal 300 kcal

kaloryczna




