Jadtospis 28.10.2024. do 08.11.2024

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

28.10.2024

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa kapusta,
chleb pszenny/razowym

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i

Mleko, kisiel,
flipsy, jabtko

mleko, kisiel, maka
kukurydziana,

poniedziatek Smietankowe, chleb ; ; pszenny —gluten, kapusta jabtko
pszenny z mastem kietbasa pieczona, : ¢ X o
poledwica, ogérek razowy, pszenny - ziemniaki, safatka kiszona, kietbasa $laska, ogorki
gluten, wedlina szwedzka, kompot konserwowe, ziemniaki,
drobiowa, ogérek ! jabtka
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
29.10.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa ogérkowa porcje rosofowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, chleb pszenny/razowym | wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb odwracane gotabki, p.szenny —g.luten,.ogérki dzemem, cukier, jabtko
jajko, papryka razowy, pszenny- ziemniaki, woda z kiszone, mieso mielone z jabtka
gluten, jajko, syropem topatki, kapusta, ryz,
papryka ziemniaki, syrop
Wartos¢ 340 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
30.10.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa chtopska, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb serniczki, jabtko, woda z ps.zenny —gluten, kietbasa jajecznica, émietankowe, jajka
pasztet, pomidor razowy, pszenny - cytryna W|ept:zowa, m:dkaron - gluten, ogorek ogorek
gluten, pasztet, twardg, jajka, jabtka, cytryna
pomidor
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
31.10.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, budyn, Mieko, budyn,
ptatkami ryzowymi, ryzowe, cukier, makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka, jabtko | maka-
czwartek chatka z mastem i masto Smietankowe, pszenny/razowy, pszenny —gluten, koncentrat cukier, jabtka
diemem, marchewka | Putka chatka - kotlet orientalny, kasza pomidorowy, makaron —
tarkowana gluten, dzem, jeczmienna, mizeria gluten, schab, majonez, kasza
marchewka herbata cza'rna ! jeczmienna, ogorki, herbata
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
01.11.2024 | Dzien wolny

piatek




04.11.2024

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb

Zupa brokutowa, chleb
razowy/pszenny,
makaron carbonara,

porcje rosofowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ziemniaki,

Mileko, kasza
manna, rurka,
jabtka

Mileko, kasza
manna, maka -

wedlina wieprzowa, rTzowy, ps(z;nny - ogérek konserwowy, '?f?kU*IZ: :\;akarond— glutelnl,(ser jabtka
papryka g .uten, wedlina kompot 26ity, kietbasa po. vyawe s,a,
wieprzowa, papryka boczek wedzony, jajka, ogérek
konserwowy, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 1100 kcal 290 kcal
kaloryczna
05.11.2024 mleko, kakao, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, Mleko, galaretka,
kakao, kanapka: cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka -
wtorek chleb razowy/ chleb sSmietankowe, chleb eskalopki z kurczaka, pszenny —gluten, ziemniaki, truskawkami, gluten,
pszenny, pasta razowy, pszenny - ziemniaki, kapusta szczaw konserwowy, jajka, biszkopty
. . , gluten, jajko, . filet z kurczaka, kapusta
jajeczna, ogdrek . g kiszona, herbata .
majonez, ogorek kiszona, herbata owocowa
owocowa
Wartos¢ 360 kcal 900 kcal 300 kcal
kaloryczna
06.11.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mieko, grzanki, | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i stupek ogérka | gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb | makaron z seremi pszenny —gluten, c':h'rzan, ogorek
kietbasa krakowska rTz°WV'k?S:I:""V * | cynamonem, jabtko, boczek wedzony, JE_Jka' )
. gluten, kietbasa szczypior, ziemniaki, makaron
omidor woda z cytryn
P krakowska, ytryng —gluten, twardg, jabtko,
pomidor cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
07.11.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa rosot, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, ryz, kisiel,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i wafle ryzowe, | gruszki
czwartek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kurczak pieczony, ryz, pszenny —glute.n, makaron — gruszki
twarozek na stodko, | FazoWy, pszenny - marchewka duszona, gluten, podudzia z kurczaka,
marchewka glu:cen, twarozek, kompot ze $liwek ryz, marchewka, sliwki
ogorek
tarkowana
Wartos¢ 390 kcal 990 kcal 320 kcal

kaloryczna




25.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa peczak, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, Mieko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb porcja ryby, ziemniaki, pszenny —gluten, peczak, filet z banany banany
szynka, pomidor razowy, pszenny - | q,r5whka z rzepy, herbata | Miruny, jaika, rzepa, majonez,
gluten, szynka, ziemniaki, herbata
pomidor
Wartos¢ 360 kcal 890 kcal 300 kcal

kaloryczna




