Jadtospis 14.10.2024. do 25.10.2024

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

14.10.2024

Kawa inka, kanapka:

mleko, kawa inka,

Zupa pomidorowa

porcje rosotowe, Smietana,

Mieko, budyn

mleko, budyn,

chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowym | wtoszczyzna, chleb razowy i biszkopty, maka - gluten,
poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb hamburgery rybne z pszenny —gluten, makaron - jabtko jajka, cukier, jabtko
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - warzywami, ziemniaki gluten, koncentrat
ogérek gluten, wedlina herbata pomidorowy, jajka, ziemniaki,
drobiowa, ogoérek filet z miruny, herbata
Wartos¢ 350 kcal 900 kcal 350 kcal
kaloryczna
15.10.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa zacierka porcje rosofowe, Smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, chleb pszenny/razowym | wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb bigos, herbata pszenny —gluten, maka — sokiem, maka - gluten,
ser 26ity, papryka razowy, pszenny- gluten, jajka, ziemniaki, herbatniki, jajka, cukier, jabtko
gluten, ser z6tty, kapusta, topatka wieprzowa, jabtko
papryka herbata
Wartos¢ 340 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
16.10.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, baton | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i Zz mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, pszenny —gluten, kietbasa biata jajecznica, Smietankowe, jajka
poledwica, pomidor razowy, pszenny - herbata czarna surowa, jajka, maka — gluten, ogorek ogorek
gluten, poledwica, drozdze, jabtka, herbata
pomidor
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
17.10.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa ogoérkowa porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, galaretka,
ptatkami ryzowymi ryzowe, cukier, chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka
czwartek Chatka z mastem i masto Smietankowe, | kotlet pozarski, kasza pszenny —gluten, ogorki truskawkami, kukurydziana
dzemem, marchewka butka chatka — bulgur, suréwka z kiszone, jajka, filet z kurczaka, flipsy
tarkowana gluten, dzem, marchewki z porem i masto Smietankowe, kasza
marchewka . . bulgur, marchewka, jabtka, por,
jabtkiem, woda z cytryna .
majonez, cytryna
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 280 kcal
kaloryczna
18.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kulki mleko, mgka -

chleb razowy/ chleb

cukier, masto

chleb pszenny/razowy

wiloszczyzna, chleb razowy i

czekoladowe

gluten, jajka,




piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb | kurczak w sosie stodko — pszenny —gluten, pieczarki, banany cukier, banany
wedlina wieprzowa, razowy, pszenny - kwasnym, ryz, kompot z ziemniaki, filet z kurczaka,
ogérek gluten, wedlina jabtek papryka, cebula, pomidory, ryz,
wieprzowa, ogorek jabtka
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
21.10. 2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i Ciastka z — gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb | stek 2 karkowki, pszenny —gluten, ziemniaki, dzemem jabtka
pasztet, papryka razowy, pszenny - ziemniaki, kapusta karkowka, kapusta pekirnska, jabtko
gluten, pasztet pekifiska z kukurydza, kuk.urydza konserwowa,
papryka woda z syropem majonez, syrop
Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 290 kcal
kaloryczna
22.10.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny' wtoszczyzna, chleb razowy i Nales$niki z gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny, jajko, $mietankowe, chleb | kotlet mielony pieczony, pszenny —gluten, ziemniaki, dzemem, banan
ogorek razowy, pszenny - kasza gryczana, buraczki, fopatka wieprzowa, jajka, kasza banan
gluten, jajko, ogorek kompot ze liwek gryczana, buraki, sliwki
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
23.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa gulaszowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, jajka, masto
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, topatka jajecznica, Smietankowe,
wedlina wieprzowa razowy, pszenny - twarogiem, woda z wieprzowa, papryka, ziemniaki, ogorek ogorek
pomidor gluten, wedlina, cytryna makaron — gluten, truskawki,
pomidor twarog, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
24.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy / pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany
czwartek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kurczak po meksykarisku, | Pszenny —gluten, kalafior, bananowy, maka - gluten,
twarozek z ogérkiem razowy, pszenny - ryz, herbata ziemniaki, filet z kurczaka, biszkopty jajka, cukier

gluten, twarozek,
ogorek

papryka, fasola, pieczarki,
kukurydza, ryz, herbata

Wartosé

390 kcal

990 kcal

320 kcal




kaloryczna

25.10.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochéwka, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny , wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet rybny, ziemniaki, pszenny —gluten, groch, gruszki gruszki
szynka, pomidor razowy, pszenny — suréwka z kiszonego kietbasa podwawelska, filet z
glute.n, szynka, ogérka z porem, herbata n.nruny, ziemniaki, ogorek
pomidor kiszony, por, herbata
owocowa
Wartos¢ 360 kcal 890 kcal 300 kcal

kaloryczna




