Jadtospis 30.09.2024. do 11.10.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
30.09.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowym | wtoszczyzna, chleb razowy i biszkopty, — gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb carbonara, ogérek pszenny —gluten, ziemniaki, jabtko cukier, jabtko

wedlina, ogérek

razowy, pszenny -
gluten, wedlina
drobiowa, ogoérek

konserwowy, herbata

makaron — gluten, jajka, boczek
wedzony, kietbasa
podwawelska, ser z6tty, ogorek
konserwowy, herbata

Wartos¢ 350 kcal 1100 kcal 350 kcal
kaloryczna
01.10.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa brokutowa, porcje rosotowe, Smietana, Mieko, wafle | mleko, kasza
chleb razowy/ chleb $Smietankowe, chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i tortowe z manna, maka —
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb kotlet z serem, kasza pszenny —gluten, maka — gluten diemem, gluten, jajka,,
jajko, papryka razowy, pszenny- bulgur, marchewka z jajka, filet z kurczaka, ser zotty,, banany gruszka
gluten, jajko, jabtkiem, kompot z jabtek !(asza bulgfxr, marchewka,
papryka jabtka, majonez,
Wartos¢ 340 kcal 1100 kcal 280 kcal
kaloryczna
02.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ciupanka, porcje rosofowe, Smietana, Mileko, chleb z | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i masfem’ gluten, masto
sroda pszenny z mastem $mietankowe, chleb | makaron z serem i pszenny —gluten, b.oczek jajecznica, s’mietankowe, jajka
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - cynamonem, jabtko, wedzony, fasola biata, ogérek ogdrek
pomidor gluten, wedlina, woda z cytryna makaron — gluten, cynamon
pomidor twarog, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 250 kcal
kaloryczna
03.10.2024 | Zupa mlecznaz mleko, ptatki Zupa rosot, porcje rosotowe, smietana, Mieko, budyn, | Mieko, budyn,
ptatkami ryzowymi ryzowe, cukier, chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i rurka pusta, maka - gluten,
czwartek chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, gotabki, ziemniaki, pszenny —gluten, makaron — jabtko cukier, jajka, jabtka
pszenny z mastem chleb razowy, herbata owocowa gluten, ziemniaki, kapusta
twarozek na stodko pszenny, twarog, mieso mielone z topatki,
marchewka ’ marchewka herbata owocowa
tarkowana
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 280 kcal

kaloryczna




04.10.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ruski barszcz porcje rosotowe, Smietana, Mileko, Mleko, maka —
piatek chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i czekoladowe | gluten, jajka,
pszenny z mastem smietankowe, chleb porcja ryby, ziemniaki, pszenny —gluten, kapusta, ryz, muszelki, cukier, banany
poledwica , ogérek razowy, pszenny - mizeria, woda z syropem | filetzmiruny, jajka, ziemniaki, | pono4y
gluten, wedlina syrop
wieprzowa, ogorek
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
07.10. 2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ogoérkowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kasza Mleko, kasza

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem

cukier, masto
Smietankowe, chleb

razowy/pszenny,
strogonow z warzywami,

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ogorki

manna, flipsy
kukurydziane,

manna, maka
kukurydziana,

ser 26ity, papryka razowy, pszenny - kasza jeczmienna, kiszone, ziemniaki, schab, jabtka jabtka
gluten, ser z6tty, kompot z jabtek papryka, pieczarki, cebula,
papryka marchewka, koncentrat
pomidorowy, kasza
jeczmienna, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 290 kcal
kaloryczna
08.10.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masio ryzem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i Nale$niki z gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny, wedlina smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten: ryz, diemem, banan
wieprzowa, ogorek razowy, pszenny - podudzia pieczone, koncenFrat pomldorovyy, ~ | banan
gluten, wedlina, ziemniaki. marchewka podudzia z kurczaka, ziemniaki,
ogorek, duszona ;1erbata czarna marchewka, masio
! Smietankowe, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
09.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mieko, baton mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i z mastem, gluten, jajka, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb Ryba z ananasem, ryz, pszenny —gluttlan., szc?aw serek s’,mieta,nk.owe,
kietbasa wieprzowa razowy, pszenny - woda z syropem konserwowy, jajka, filet z émietankowy;, serek sSmietankowy
pomidor glute:n, wedlina, miruny, papryka, rparchewka, ogorek ogorek
pomidor cebula, ananas, ryz, syrop
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
10.10.2024 | Kakao, butka chatka z Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, galaretka,
mastem i dzemem, mleko, kakao, razowy / pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka, maka - gluten,
czwartek stupek z ogérka cukier, masto soczyste kotlety drobiowe | Pszenny —gluten, kasza Ciastka jajka, cukier, jabtko




Smietankowe, maka
- gluten, dzem,

W panierce serowo —
jogurtowej, kasza bulgur,

jeczmienna, ziemniaki, filet z
kurczaka, ser zotty, jajka, jogurt

herbatniki
jabtko

ogorek pomidor, herbata naturalny, kasza bulgur,
pomidor, herbata
Wartos¢ 390 kcal 1000 kcal 320 kcal
kaloryczna
11.10.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa peczak z fasol3, porcje rosotowe, smietana, Mleko, baton mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i z mastem, gluten, jajka, masto
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb | nhileénik z serem, mus pszenny —gluten, peczak, serek Smietankowe,
kietbasa wieprzowa | "3ZOWY, PSZENNY = | 4r;skawkowy, woda z fasola, maka - gluten, jajka, $émietankowy, | Sereksmietankowy
pomidor glute.n, wedlina, cytryna mleko, twardg, truskawki, ogorek ogorek
pomidor cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal

kaloryczna




