Jadtospis 16.09.2024. do 27.09.2024
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Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

16.09.2024

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa kalafiorowa, chleb
pszenny/razowym

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i

Mieko, budyn
ciastka

mleko, budyn,
maka - gluten,

poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kietbasa pieczona, pszenny —gluten, kalafior, herbatniki, jajka, cukier, jabtko
wedlina, ogérek razowy, pszenny - ziemniaki, satatka ziemniaki, kietbasa biata jabtko
gluten, wedlina szwedzka. herbata parzona, ogorek konserwowy,
drobiowa, ogérek ! herbata
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 350 kcal
kaloryczna
17.09.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa zacierka,, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, kasza
chleb razowy/ chleb $mietankowe, pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i kasza manna z | manna, maka -
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb gatka miesna w sosie pszenny —gluten, maka - gluten sokiem, gluten, jajka,,
pasta jajeczna, razowy,. p.szenny- pomidorowym, kasza jajka, mieso mie_lone z fopatki, herbatniki, gruszka
papryka glluten, jajko, ser bulgur, stupek z ogérka, koncentrat, pom.ldorowy, kasza gruszka
z0tty, papryka kompot z jabtek bulgur, ogérek, jabtka
Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 280 kcal
kaloryczna
18.09.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb cukier, masto pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka maka — gluten,
sroda pszenny z mastem smietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, chrzan, domowe, jajka, cukier
kietbasa krakowska, | FaZ0Wy, pszenny - serem, woda z cytryna boczek wedzony, szczypior, banan banan
pomidor gluten, wedlina, jajka, makaron — gluten,
pomidor truskawki, twardg, , cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 250 kcal
kaloryczna
19.09.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa wiosenna z porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo makaronem wtoszczyzna, chleb razowy i placki z gluten, jajka,
czwartek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | chleb pszenny/razowy pszenny —gluten, makaron — jabtkami jabtka
twarozek z ogérkiem, | F3ZOWY, pszenny, kotlet schabowy, gluten,.n?arch.ewka., se.ler,
twarog, ogorek ziemniaki, kapusta sc':hab, jajka, ziemniaki, kapusta
kiszona, herbata kiszona, herbata
Wartos¢ 320 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
20.09.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, jajka,




piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb | ryba po grecku, ziemniaki, | pszenny —gluten, peczak, filetz | banany cukier, banany
poledwica , papryka | razowy, pszenny - herbata owocowa miruny, marchewka, cebula,
gluten, wedlina seler, koncentrat pomidorowy,
wieprzowa, papryka ziemniaki, herbata
Wartos¢ 300 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
23.09. 2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mieko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb razowy/pszenny wioszczyzna, chleb razowy i f||psy kukurydziana,

poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | hileéniki z pasztetem pszenny —.g!uten, buraki, maka kukurydziane, jabtka
paréwki, ogérek razowy, pszenny - ogérek konserwowy, - g!“ten' jajka, mleko, pasztet, | jabtka
konserwowy gluten, paréwki, kompot ze sliwek ogorek konserwowy, sliwki
ogorek konserwowy
Wartosc 380 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
24.09.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, baton | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny’ onszczyzna, chleb razowy i z mastem i gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, chleb spaghetti z warzywami, pszenny —gluten, kapusta, diemem, jabtko
ser 261ty, papryka razowy, pszelnny - woda z cytryna mieso z fopatki, makaron - jabtko
gluten, ser 26tty, gluten, pomidory, marchewka,
papryka cebula, cytryna
Wartosé 380 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
25.09.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska, porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem , gluten, jajka, masto
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | kotlet ziemniaczany z pszenny —gluten,.maka‘r(.)n - jajecznica, émietankowe,
kietbasa wieprzowa | FaZOWy, pszenny - sosem pieczarkowym, gluten, serek topiony, jajka, ogérek ogdrek
pomidor gluten, wedlina, ogérek kiszony, kompot szczypior, ziemniaki, pieczarki,
pomidor ! ogorek kiszony, jabtka,
Wartosc 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
12.09.2024 | kakao, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szpinakowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mleko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy / pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka, maka - gluten,
stodko, marchewka razowy, pszenny - porowym, ryz, korniszon, z'e',“"'ak" filet z kurczalfa, POr, | domowe,
tarkowana gIUt,en’ twa,r_ozek’ herbata z cytryng ogérek konserwowy, ryz, jabtko
cukier waniliowy, herbata, cytryna
marchewka
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 320 kcal




kaloryczna

13.09.2024

piatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina wieprzowa,
ogorek

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina,
ogorek

Zupa barszcz ukrainski,
chleb razowy/pszenny,
hamburgery z warzywami
pieczone, ziemniaki,
pomidor z cebula, woda z
cytryng

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, fasola,
kapusta, buraki, filet z miruny,
ziemniaki, pomidor, cebula,
cytryna

Mileko, butka
chatka, gruszki

Mieko, maka -
gluten, jajka,
gruszki

300 kcal

900 kcal

300 kcal




