Zespot Szkét Samorzgdowych w Krynkach
Szkota Podstawowa im. Elizy Orzeszkowej w Krynkach / Przedszkole w Krynkach/ Szkolne Schronisko Mtodziezowe

Szkolny projekt edukacyjny

Zyjmy zdrowo

Edukacja prozdrowotna stanowi wazny element struktury wiedzy, umiejetnosci i nawykow, jakie
powinien przyswoi¢ kazde dziecko i kazdy uczed. Ma ona sprzyjaé wszechstronnemu fizycznemu i
psychicznemu rozwojowi.

Wiadomosci i przedsiewziecia zachecajace do zachowan prozdrowotnych dajg podstawe do
rozbudzenia gtebszych zainteresowan problematykg prozdrowotng i wdrozenia zdrowych
przyzwyczajen, ksztattowania zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijania sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Realizacja projektu:
I. Nazwa projektu: ,,Zyjmy zdrowo”
Il. Cele projektu

Cel gtéwny — Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie umiejetnosci i
nawykow niezbednych do zachowania zdrowia.

Cele szczegoétowe:
— nabywanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie;
— wpajanie zasad ochrony zdrowia, przede wszystkim w zakresie higieny osobistej;
— rozbudzanie zainteresowan wtasnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym;
— uswiadomienie znaczenia wtasciwego odzywiania dla zdrowia;
— wskazywanie czynnikdw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie;

— wyrabianie nawyku potrzeby ruchu i wysitku fizycznego, jako czynnikdw wptywajacych
korzystnie nie tylko na sprawnos¢ fizyczng, ale i intelektualng;

— ksztattowanie postawy pozytywnego myslenia jako waznego aspektu dbatosci o zdrowie;

— rozwijanie u dzieci i uczniéw samokontroli jako czynnika ksztattujgcego bezpieczenstwo
wiasne i innych.

Ill. Czas i zasieg trwania projektu
1. Czas trwania projektu: wrzesien — pazdziernik 2024 r.

2. Rodzaj i zasieg projektu — Jest to projekt poznawczy, wieloetapowy, przygotowany dla dzieci
Przedszkola w Krynkach i Szkoty Podstawowej im. Elizy Orzeszkowej w Krynkach

IV. Bloki tematyczne
Projekt zostat podzielony na cztery bloki tematyczne:

Blok I Blok Il Blok 111 Blok IV
1. Co to jest zdrowie? | 2. Sport a zdrowie 3. Zdrowe odzywianie | 4. Pierwsza pomoc
Definicja zdrowia; Sportowcy, ktérych Zdrowe positki — Postepowanie w
lubimy i nasladujemy; | kalorycznosé, sktad; stanach zagrozenia

Co wptywa na nasze .
zdrowie; Cwiczenia Odzywianie a nasze zycla;
Dbatoé¢ o higiene relaksacyjne; zdrowie; RKQ, cz.yli resuscytacja
osobista; Ksztattowanie Zdrowe $niadanie w krazeniowo-

. prawidtowej postawe | szkole; oddechowa;
Dbatos¢ o dobrostan ciata: ’

psychiczny
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V. Realizatorzy projektu

Pielegniarka szkolna — pani Iwona Kalinowska

— Nauczyciel Edukacji dla bezpieczeristwa — pani Jolanta Szynkiewicz
— Nauczyciel wychowania fizycznego — pan Pawet Gatka

— Nauczyciel plastyki — pani Justyna Woronowicz

— Pedagog szkolny — pani Marta Wilczewska

— Pedagog specjalny — pani Anna Gatka

—  Psycholog — pan Oskar Zagdérowski

—  Wychowawcy grup/klas

VI. Przebieg realizacji projektu

Blok I - Co to jest zdrowie?

— Wykonanie plakatéw o zdrowiu;

Spotkanie z psychologiem, pedagogiem szkolnym;

Pogadanki tematyczne, burza moézgow;

— Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego w celu zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat
problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym (10 pazdziernika);

Blok Il - Sport a zdrowie

— Zajecia zwigzane z propagowaniem ¢wiczen w tym ¢wiczen relaksacyjnych;
—  Przyblizenie sylwetki znanych sportowcéw i ich osiggnie¢;

Blok Il - Zdrowe odzywianie

— Zajecia praktyczne - przygotowanie satatki owocowej lub warzywnej;
— Wykonanie piramidy zdrowego odzywiania;
— Wspdlne Szkolne Zdrowe $niadanie

Blok IV - Pierwsza pomoc

— Obchody Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy — 14 wrze$nia

— Warsztaty: Postepowanie w stanach zagrozenia zycia przeprowadzone przez szkolng
pielegniarke (16 wrzesnia);

— Zajecia praktyczne z RKO, czyli resuscytacji kragzeniowo-oddechowej przeprowadzone przez
przeszkolonych nauczycieli (16 wrzesnia);

VIl. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:
Dziecko/Uczen:
— Wie jak zachowac sie w trudnych sytuacjach dotyczacych zagrozenia.
— Dostrzega potrzebe codziennego spozywania owocow i warzyw.
— Dokonuje wyboru miedzy tym, co zdrowe a niezdrowe.
— Dba o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Projekt przyjety do realizacji przez Rade Pedagogiczng 12.09.2024 r.



