Jadtospis 02.09.2024. do 13.09.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
02.09.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zacierka porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb pszenny/razowym wtoszczyzna, chleb razowy i flipsy kukurydziana,
pszenny z mastem Smietankowe, chleb | makaron z serem i pszenny —gluten, maka - kukurydziane, | ogorek
wedlina, ogorek razowy, pszenny - cynamonem, jabtko, gl“tef" jajka, maka-ron —gluten, | gtupek z
glute.n, wedllr!a herbata twarog, cynamon, jabtko, ogérka
drobiowa, ogérek herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
03.09.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa krupnik, porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
wtorek chleb razowy/ chleb | smietankowe, chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i butka chatka z | gluten, jajka,
pszenny z mastem, cukier, chleb bigos, ziemniaki, herbata | Pszenny —gluten, kasza mastem i dzem, masto
jajko, papryka razowy, pszenny- jeczmienna, kapusta, topatka dzemem, Smietankowe,
gluten, jajko, wieprzowa, koncentrat ‘abtko jabtka
rzodkiewka pomidorowy, ziemniaki, )
herbata
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 280 kcal
kaloryczna
04.09.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zurek, porcje rosotowe, smietana, Mleko, ciastka | mleko, ,maka—
$roda chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i domowe, gluten, jajka, cukier
pszenny z mastem smietankowe, chleb racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, kietbasa biata | hanan banan
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - jabtkami, woda z cytryng | Surowa, ziemniaki, jajka, maka
, gluten, wedlina, —gluten, drozdie, mleko,
ogorek . .
ogorek jabtko, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
05.09.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa rosét, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, mgka -
czwartek chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i naleéniki z gluten, jajka, dzem,
pszenny z mastem Smietankowe, chleb podudzia pieczone, ryz, pszenny —gluten, makaron — diemem, jabtka
ser 26ity, pomidor razowy, pszenny, s€r | marchewka duszona, gl‘_'t‘_en' podudzia, marchewka, | ;op1q
20tty, pomidor kompot z jabtek ryz, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
06.09.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ogorkowa porcje rosofowe, Smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
piatek chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna,
pszenny z mastem smietankowe, chleb porcja ryby, ziemniaki, pszenny —gluten, ogorki sokiem, syrop,banany




poledwica, papryka

razowy, pszenny -
gluten, wedlina
wieprzowa, papryka

suréwka z rzepy, woda z
cytryna

kiszone, filet z miruny, jajka,
ziemniaki, rzepa, majonez,
cytryna

banany

Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
09.09. 2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, budyn, | mleko, maka -

poniedziatek | chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki, gluten, budyn,
pszenny z mastem smietankowe, chleb orientalny, kasza bulgur, pszenny —gluten, szczaw jabtka jajka, jabtka
wedlina, ogérek razowy, pszenny - mizeria, woda z syropem kon-serwowy, jajka, schab,
konserwowy gluten, wedlina majonez, maka ziemniaczana,
drobiowa, ogorek kasza bulgur, ogérek, syrop
konserwowy
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 350 kcal
kaloryczna
10.09.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, wafle mleko, maka -
wtorek chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i tortowe z gluten, jajka, dzem,
pszenny z mastem Smietankowe, chleb mielony z pieca, kasza pszenny —gluten, ziemniaki, dzemem, gruszki
jajko, papryka razowy,_ p.szenny - gryczana, buraczki, !<a.sza grycza.na, mieso z fopatki, gruszki
gluten, jajko, herbata czarna jajka, buraki, , herbata
papryka
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
11.09.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka -
sroda chleb razowy/ chleb cukier, mastfo ryzem, chleb razowy wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, jajka, masto
pszenny z mastem, smietankowe, chleb /pszenny, serniczki z pszenny —gluten, koncentrat jajecznica, Smietankowe,
kietbasa wieprzowa | "aZOWY, pszenny - musem truskawkowym, pomidorc?wy, ryz, twardg, jajka, | gogrek ogorek
pomidor glute'n, wedlina, woda z cytryna truskawki, cytryna
pomidor
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
12.09.2024 | kakao, butka chatka z | mleko, kakao, Zupa pieczarkowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, deser mleko, maka
czwartek mastem i diemem’ cukier, masfo razowy/ pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo kukurydziana,
marchewka Smietankowe, maka eskalopki z kurczaka pszenny —gluten, pieczarki, bananowy jogurt naturalny,
tarkowana —'gluten, jajka, pieczone, ryz, marchewka | Makaron - ffl“ten' filet z flipsy banan,
dzem, marchewka 7 jabtkiem, herbata !<urczaka,-1ajka', marchewka,
jabtka, ryz, majonez, herbata
owocowa
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 300 kcal

kaloryczna




13.09.2024 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochéwka z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, Mieko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto kietbasa, chleb wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb razowy/pszenny, kotlet pszenny —gluten, groch, gruszki gruszki

wedlina wieprzowa, r?zowy, ps;tle.nny . rybny z pieca, ziemniaki, z'e;""'ak"l klle"i?lsa )

ogorek g u,ten’ wedlina, pomidor z cebula, woda z po wawe s 3, filet z miruny,

ogorek jajka, pomidor, cebula, cytryna
cytryna
Wartos¢ 330 kcal 950kcal 280 kcal

kaloryczna




