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Sktadniki/ Alergeny

27.05.2024

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
cukier, masto

Zupa chiopska, chleb
pszenny/razowym

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i

Mieko, budyn
ciastka, jabtko

mleko, maka —
gluten, jajka,

poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, pszenny — gluten, ziemniaki, budyn, jabtko
wedlina, ogérek razowy, pszenny - herbata z cytryna makaron — gluten, kietbasa
gluten, wedlina $laska, maka — gluten, drozdze,
drobiowa, ogdrek jajka, jabtka, herbata, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 380 kcal
kaloryczna
28.05.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa ogérkowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb Smietankowe, cukier, | pszenny/razowy, ryz, wioszczyzna, chleb razowy i Butka chatka z | gluten, jajka, cukier
wtorek pszenny z mastem, chleb razowy, eskalopki z kurczaka, pszenny —gluten, ogorki mastem, jabtka
pasta jajeczna, pszenny- gluten, jajko, marchewka z jabtkiem, kiszone, ziemniaki, filet z jabtko
rzodkiewka majonez, rzodkiewka woda z cytryna kurczaka, jajka, ryz, jabtka,
marchewka, majonez, cytryna
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 380 kcal
kaloryczna
29.05.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa , porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb cukier, masto chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka -
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb kotlet z serem pieczony, | Pszenny —gluten, kalafior, truskawkami gluten, jajka, cukier
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - kasza bulgur, mizeria, ziemniaki, filet z kurczaka, ser | i ) oty
ogérek gluten, wedlina herbata 20tty, jajka, kasza bulgur,
drobiowa, ogérek ogorek, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 250 kcal
kaloryczna
30.05.2024 | wolne
czwartek
31.05.2024 | wolne
piatek
03.06. 2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, deser mleko, maka

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina, ogérek

cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina

razowy/pszenny,
carbonara, ogérek
konserwowy, woda z

cytryng

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ziemniaki,
makaron — gluten, jajka,
kietbasa podwawelska, boczek

jogurtowo
bananowy,
flipsy
kukurydziane

kukurydziana,
jogurt naturainy,
banany




drobiowa, ogérek

wedzony, ser z6ity, ogérek
konserwowy, cytryna

Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 350 kcal
kaloryczna
04.06.2024 | Zupa mlecznaz mleko, ptatki ryzowe, | Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, maka -
wtorek ptatkami ryzowymi, cukier, mastfo makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i ciastka gluten, jajka, kisiel,
butka chatka z Smietankowe, maka - razowy/pszenny, kotlet | Pszenny —gluten, koncentrat domowe, jabtka
mastem i dzemem, gluten, dzem, pozarski pieczony, ryz, pomidorowy , makaron — jabtka
marchewka marchewka marchewka z groszkiem gluten, filet z kurczaka, masto
: " | $mietankowe, k k, ryz,
tarkowana zielona herbata smietaniowe, koperex, ry
marchewka, groszek, herbata
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 250 kcal
kaloryczna
05.06.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, jajka, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb serniczki z musem pszenny —gluten, .m.qka - jajecznica, §mietankowe,
wedlina wieprzowa, | M3Z0WY, pszenny - truskawkowym, woda z | &luten, k-operek: jajka, ogérek ogorek
papryka gluten, wedlina, cytryna truskawki, twardg, cytryna
papryka
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
06.06.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa szpinakowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb masto smietankowe, razowy / pszenny, gatka | wloszczyzna, chleb razowy i manna z manna, dzem,
czwartek pszenny z mastem, maka — gluten, miesna w sosie pszenny —gluten, szpinak, sokiem, gruszka
twarozek z twardg, rzodkiewka, pomidorowym, kasza ziemniaki, mieso mielone z gruszka
rzodkiewka i szczypiorek jeczmienna, warzywa na topatki, jajka, koncentrat
szczypiorkiem arze wod; Z syropem pomidorowy, kasza
yp P ! yrop jeczmienna, brokuty, kalafior,
marchewka, syrop
Wartos¢ 390 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
07.06.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa rosot, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i czekoladowe | gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb ryba po grecku, pszenny —gluten, makaron - kuleczki, banan
wedlina wieprzowa, | F3ZOWy, pszenny - ziemniaki, herbata gluten, filet z miruny, jajka, banan

ogorek

gluten, wedlina,
ogorek

marchewka, cebula, seler,
koncentrat pomidorowy,




ziemniaki, herbata




