Jadtospis 13.05.2024. do 24.05.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
13.05.2024 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ogorkowa porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowym | wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki gluten, jajka, Kisiel,
Poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb gulasz miesno-warzywny, | Pszenny —gluten, ziemniaki, kisiel, jabtko jabtko
wedlina, ogorek razowy, pszenny - kasza bulgur, herbata ogdrek kiszony, topatka
gluten, wedlina wieprzowa, pieczarki, kasza
drobiowa, papryka bulgur, marchewka, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
14.05.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mleko, placki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | smietankowe, chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i z jabtkami gluten, jajka, cukier
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, paszteciki z pasztetem, pszenny —gluten, buraki, maka jabtka
jajko, pomidor pszenny- gluten, jajko, ogérek konserwowy, - gluten, jajka, pasztetowa,
pomidor woda z syropem ogorek konserwowy, syrop
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 380 kcal
kaloryczna
15.05.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa krupnik, porcje rosotowe, smietana, Mileko, budyn, | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i ciastka gluten, jajka, cukier
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb spagetii, herbata z pszenny —gluten, ziemniaki, biszkopty, jabtka
wedlina, ogérek razowy, pszenny - cytryna kasza jeczmienna, makaron — jabtko
gluten, wedlina gluten, pomidory, papryka,
drobiowa, ogérek cebula, koncentrat
pomidorowy, mieso mielone z
fopatki, herbata, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
16.05..2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa kapusniak zabielany, | porcje rosotowe, Smietana, Mleko, wafle | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i tortowe z gluten, jajka, cukier
czwartek pszenny z mastem, chleb razowy, pyzy z miesem, ogérek pszenny —gluten, ziemniaki, diemem, dzem, banan
ser 261ty, ogérek pszenny -gluten, konserwowy, kompot z kapusta, maka - gluten, banan
wedlina drobiowa, jabtek ziemniaki, mieso mielone z
ogorek fopatki, ogérek konserwowy,
jabtka
Wartos¢ 370 kcal 980 kcal 330 kcal

kaloryczna




17.05. 2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka
piatek chleb razowy/ chleb cukier, masto pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
pszenny z mastem Smietankowe, chleb porcja ryby, ziemniaki, pszenny —gluten, peczak, filet z gruszka cukier
wedlina, papryka razowy, pszenny - mizeria, herbata miruny, jajka, ziemniaki, gruszka
gluten, wedlina, owocowa ogorek, herbata owocowa
papryka
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
20.05. 2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa barszcz ruski, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, Mieko, maka -
poniedziatek | chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny' kietbasa | wiloszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten, jajka, dzem,
pszenny z mastem Smietankowe, chleb pieczona, ziemniaki, pszenny —gluten, ziemniaki, ryz, diemem, jabtka
wedlina, ogérek razowy, pszenny - suréwka z kiszonego kapusta, kietbasa jabtko

gluten, wedlina
drobiowa, papryka

ogorka, woda z cytryng

podwawelska, ogorek kiszony,
por, marchewka, cytryna

Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
21.05.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, budyn, | mleko, maka
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, razowy/pszenny, kotlet wioszczyzna, chleb razowy i flipsy, banan kukurydziana,
wtorek pszenny z mastem maka - gluten, mielony, kasza gryczana, pszenny —gluten, kalafior, budyn, banan
pasztet, ogérek pasztet ogdrek buraczki, herbata mieso mielone z topatki, jajka,
kasza gryczana, buraczki,
herbata
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 250 kcal
kaloryczna
22.05.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, jajka, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb makaron z serem i pszenny —gluten, chrzan: jajecznica, émietankowe,
wedlina wieprzowa, | F3Z0WYy, pszenny - truskawkami, woda z boczek wedzony, szczypior, ogorek ogdrek
pomidor gluten, wedlina, cytryna jajka, makaron — gluten,
pomidor truskawki, twarog, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
23.05.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, cukier, | Zupa rosoét, chleb razowy | porcje rosotowe, smietana, Mileko, butka mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | / pszenny, podudzia wioszczyzna, chleb razowy i chatka z gluten, jajka, dzem,
czwartek pszenny z mastem, r.n,qka - glutfen, ser pieczone, ryz, marchewka | Pszenny —glute_n, makaron — mastem i jabtko
ser 6ity, 26tty, rzodkiewka duszona, woda z syropem gluten, podudzia z kurczaka, dzemem,

rzodkiewka

ryz, marchewka, masfo, syrop

jabtko




Wartos¢ 390 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
24.05.2024 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochdéwka z porcje rosotowe, smietana, Mileko, ptatki Mieko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto boczkiem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, jajka,
pigtek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, groch, boczek kuleczki, banan
wedlina wieprzowa, r?zowy, ps(zjt:nny - hamburgery rybne z wedzony, ziemlr(liaki, fi:iet z banan
papryka g ute_n, wedlina, warzywami pieczone, miruny, groszte ,.poml ory,
pomidor . .y . cebula, ziemniaki, herbata
ziemniaki, pomidor z zielona
cebulga, herbata zielona
Wartos¢ 330 kcal 900 kcal 280 kcal

kaloryczna




