Jadtospis 15.04.2024. do 26.04.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
15.04.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa czerwony barszcz porcje rosotowe, Smietana, Mileko, stomka | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i ptysiowa, gluten, jajka, kisiel,
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | schab w sosie, kasza pszenny —gluten, buraki, schab, kisiel, jabtko jabtko
wedlina, ogérek razowy, pszenny - jeczmienna, ogérek kasza jeczmienna, ogorek
gluten, wedlina konserwowy, herbata konserwowy, herbata
drobiowa, papryka
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 380 kcal
kaloryczna
16.04.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa roso6t, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i butka chatka, maka - gluten,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb kurczak pieczony, ryz, pszenny —gluten, makaron — gruszka jajka,
jajko, pomidor razowy, pszenny- marchewka z jabtkiem, gluten, podudzia z kurczaka, gruszka
gluten, jajko, woda z syropem ryz, marchewka, jabtko,
pomidor majonez, syrop
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 380 kcal
kaloryczna
17.04.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, chleb z | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masto pszenny/razowy, racuchy | wloszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, pasztet,
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | , jabtkiem, woda z pszenny —gluten, ziemniaki, pasztetem, masto
kietbasa krakowska, razowy, pszenny - cytryna kietbasa biata surowa, jajka, ogérek Smietankowe,
papryka gluten, kietbasa maka —gluten, drozdze, jabtka, ogorek
krakowska, papryka mleko, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
18.04.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ogoérkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z gluten, jajka,
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, maka drobiowy z serem, pszenny —gluten , ogorki truskawkami, cukier, galaretka,
ser 26ity, ogorek —glluten, ser 26tty, ziemniaki, kapusta Ifi,szong, filet z kurczaka, sier herbatniki truskawki
konserwowy ogorek konserwowy pekiniska z jabtkiem i 20tty, jajka, kapusta pekinska,
kukurydza, herbata kukurydza konserwowa,
) ! jabtka, majonez, herbata
zielona sielona
Wartos¢ 370 kcal 980 kcal 330 kcal

kaloryczna




19.04.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szpinakowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/ pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb porcja ryby z pieca, pszenny —gluten, szpinak, filet z | hanan banan
wedlina, papryka razowy, pszenny - ziemniaki, suréwka z miruny , ziemniaki, rzepa,
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 340 kcal
kaloryczna
22.04.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, | porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, | mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i biszkopty, — gluten jajka,
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | h3leéniki z serem, mus pszenny —gluten, fasola, jabtko cukier, jabtka

wedlina, ogérek

razowy, pszenny -
gluten, wedlina,

truskawkowy, herbata

peczak, maka —gluten, jajka,
twarog, mleko, truskawki,

ogorek herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
23.04.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, placki z | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, maka orientalny, ziemniaki, pszenny —gluten, kasza cukier, jabtka
pasztet, ogérek - gluten, pasztet mizeria, woda z cytryna jeczmienna, ziemniaki, schab,
ogorek majonez, ogorki, cytryna
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 250 kcal
kaloryczna
24.04.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto chleb razowy/ pszenny, wloszczyzna, chleb razowy i masl’em' gluten, jajka, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb hamburgery rybne z pszenny —gluten, buraki, jajecznica, Smietankowe,
wedlina wieprzowa, razowy, psze.nny - warzywami z pieca, !(a.pust?, fas?la: filet z miruny, ogérek ogorek
pomidor glute.n, wedlina, ziemniaki, kapusta jajka, ziemniaki, cytryna
pomidor kiszona, herbata czarna z
cytrynag
Wartos¢ 350 kcal 1300 kcal 300 kcal
kaloryczna
25.04.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, wafle mleko, maka —
ptatkami ryzowymi, ryzowe, cukier, razowy / pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i tortowe z gluten, jajka, dzem,
czwartek butka chatka z masto Smietankowe, strogonow, kasza bulgur, pszenny - koncentrat dzemem, gruszki
mastem i dzemem, maka -gluten, jajka, | Kompot z jabtek pomidorowy, kalafior, gruszka

marchewka

dzem, cukier,

ziemniaki, schab, papryka,




tarkowana marchewka pieczarki, ogorki konserwowe,
koncentrat pomidorowy, kasza
bulgur, jabtka
Wartos¢ 390 kcal 1100kcal 300 kcal
kaloryczna
26.04.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosofowe, smietana, Mieko, ptatki Mieko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb bigos, ziemniaki, herbata | Pszenny —gluten, magka - banan banan
wedlina wieprzowa, razowy, pszenny - gluten, jajka, kapusta, topatka
gluten, wedlina, wieprzowa, ziemniaki, herbata
papryka .
pomidor
Wartos¢ 330 kcal 1000 kcal 280 kcal

kaloryczna




