Jadtospis 18.03.2024. do 29.03.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
18.03.2024 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ogorkowa, porcje rosotowe, smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, chleb pszenny/razowy wioszczyzna, ogérek, chleb ﬂipsy' kukurydziana
poniedziatek pszenny z mastem, cukier, chleb makaron carbonara, razowy i pszenny —gluten, marchewka cukier, jajka,
wedlina drobiowa, razowy, pszenny- jabtko, woda z cytryna makaron — gluten, ser z6tty, tarkowana marchewka
papryka gluten, wedlina jajka, boczek wedzony, kietbasa
drobiowa, papryka podwawelska, pietruszka,
cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 380 kcal
kaloryczna
19.03.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa rosot z makaronem, | porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i naleénik z - gluten, dzem,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb podudzia pieczone z pszenny —gluten, maka —gluten dzemem, gruszka
pasta jajeczna, razowy, pszenny- kurczaka, ryz, marchewka | Mmakaron—gluten, podudziaz | o,c7kq
ogérek gluten, jajko, z groszkiem, herbata kurczaka, ryz, marchewka,
majonez ogorek groszek, herbata
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 380 kcal
kaloryczna
20.03.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa gulaszowa, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, budyn | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i z sokiem, syrop, maka —
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb pyzy ziemniaczane z pszenny —gluten, ziemniaki, herbatniki gluten, jajka, jabtko
schab pieczony, razowy, pszenny - cebulka, ogérek topatka wieprzowa, papryka, | japtko
ogérek g!uten, schab’ konserwowy, woda z koncentr.at' pomidorowy, ,mqka
pieczony ,ogérek syropem —gluten, jajka, cebula, ogérek
konserwowy, syrop
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
21.03.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mileko, butka mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i chatka z gluten, jajka, dzem,
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, maka razowy/pszenny, pszenny —gluten , makaron - mastem i gruszka
ser z6tty, papryka —gluten, ser z6ity, WIOSENNY bigos, g'”te.n' koncentrat dzemem,
papryka ziemniaki herbata zielona pomidorowy, kaprSta' gruszka
marchewka, karkowka,
ziemniaki, herbata zielona
Wartos¢ 370 kcal 1100kcal 330 kcal

kaloryczna




22.03.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/ pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i corn fleks, kukurydziana, jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb paprykarz, ryz, herbata pszenny —gluten, kalafior, banan banan
wedlina, papryka razowy, pszenny - czarna ziemniaki, filet z miruny,
gluten, wedlina papryka, cebula, marchewka,
drobiowa, papryka seler, pomidory, ryz, herbata
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 340 kcal
kaloryczna
25.03.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony,, porcje rosotowe, smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i biszkopty, — gluten jajka,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb | hileénik z pasztetem, pszenny —gluten, buraki, maka jabtko cukier, jabtka
wedlina, ogérek razowy, pszenny - ogérek konserwowy, —gluten, jajka, pasztetowa,
gluten, wedlina, woda z cytryna ogorek konserwowy, cytryna
ogorek
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
26.03.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa koperkowa z ryzem, | porcje rosotowe, Smietana, Mieko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka —
wtorek pszenny z mastem smietankowe, maka | kurczak po meksykansku, | Pszenny —gluten, ryz, koperek, truskawkami, gluten, jajka,
ser 26ity, ogérek - g!uten, ser 20tty, kasza bulgur, kompot z filet z kurczaka, kuk.urydza: ciastka cukier,
konserwowy ogorek konserwowy owocéw mrozonych papryka, groszek, pieczarki, domowe
fasola czerwona, kasza bulgur,
owoce mrozone
Wartos¢ 380 kcal 990 kcal 250 kcal
kaloryczna
27.03.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb razowy/pszenny' wtoszczyzna, chleb razowy i masl’em’ gluten, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, makaron — jajecznica, Smietankowe,
wedlina wieprzowa, razowy, pszenny - jabtkiem, woda z cytryna gluten, serki topione, szczypior, ogorek jajka, ogorek
pomidor gluten, wedlina, maka - gluten, jajka, drozdze,
pomidor jabtka, mleko, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
28.03.2024 | Zupa mlecznaz mleko, ptatki Zupa jarzynowa z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
ptatkami ryzowymi, ryzowe, cukier, makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
czwartek chleb razowy/ masto $mietankowe, razowy / pszenny, babka pszenny —gluten, makaron — bananowy, maka
Przedszkole pszenny, twarozek na chleb razowy, ziemniaczana, mizeria, gluten, ziemniaki, topatka flipsy kukurydziana,

stodko, marchewka

pszenny -gluten,
twardg, cukier,

herbata

wieprzowa, ogorek , herbata




tarkowana marchewka
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
29.03.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, wafle Mieko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy / pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i tortowe z gluten, jajka, dzem,
piatek pszenny z mastem, smietankowe, chleb ryba z pieca, ziemniaki, pszenny —gluten, kasza dzemem, banan
wedlina wieprzowa, | F3ZOWY, PSZ€NNY - | gatatka szwedzka, jeczmienna, ziemniaki, filetz | panap
papryka glute.n, wedlina-, herbata owocowa miruny, ogérek konserwowy,
pomidor marchewka, herbata owocowa
Wartos¢ 330 kcal 900 kcal 280 kcal

kaloryczna




