Jadtospis 04.03.2024. do 15.03.2024

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

04.03.2024

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina drobiowa,

papryka

mleko, kawa inka,
masto smietankowe,
cukier, chleb
razowy, pszenny-
gluten, wedlina
drobiowa, papryka

Zupa ruski barszcz
chleb pszenny/razowy
kietbasa pieczona,
ziemniaki, suréwka
szwedzka, herbata

porcje rosotowe, smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ryz, kietbasa
biata surowa, ogérek kiszony,
herbata

Mileko, budyn,
flipsy, jabtko

mleko, budyn,
maka kukurydziana
cukier, jajka, jabtko

Wartosc 360 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
05.03.2023 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, koperkiem’ chleb wloszczyzna, chleb razowy i wafle tortowe | — gluten, dzem,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb pszenny/razowy !as.zenny —gluten, maka —gluten | ; 43emem jabtko
jajko, pomidor razowy, pszenny- kotlet pozarski, ryz, Jajka, koperek, masto jabtko
gluten, jajko, . . Smietankowe, filet z kurczaka,
. marchewka z jabtkiem, . )
pomidor ryz, marchewka, jabtka, por,
woda z syropem .
majonez, syrop
Wartosc 340 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
06.03.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochowa z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, chleb z | mleko, masto
chleb razowy/ chleb | cukier, masto boczkiem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, $mietankowe,
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb pszenny/razowy pszenny —gluten, ziemniaki, jajecznica, maka - gluten,
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - nalesniki z serem, mus groch, boczek wedzony, maka - | o1 ;q;K 5 jajka, gruszka
P gluten, kietbasa gluten , jajka, twarog ,
ogorek i truskawkowy, woda z .
szynkowa ,ogorek truskawki, cytryna
cytryna
Wartosc 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
07.03.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ogorkowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, gulasz wloszczyzna, chleb razowy i naleéniki’ gluten, jajka, jabIko
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, maka miesno — warzywny, pszenny —gluten , ogoérek jabtko

twarozek z ogérkiem

- gluten, twarag,
ogorek

kasza jeczmienna,
herbata owocowa

kiszony, ziemniaki, topatka,
pomidory, papryka, cebula,
pieczarki, kasza jeczmienna,
herbata owocowa

Wartos¢

370 kcal

1100kcal

330 kcal




kaloryczna

08.03.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szpinakowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, ptatki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/ pszenny, porcja wloszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, cukier, jajka
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb ryby, ziemniaki, suréwka | Pszenny —gluten, szpinak, filet z banan cukier,
wedlina , papryka razowy, pszenny - wielowarzywna, herbata miruny, kapusta biata, kapusta banan
gluten, wedlina czerwona, por, jabtka,
drobiowa, papryka ziemniaki, herbata,
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 340 kcal
kaloryczna
11.03.2024 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupakapusniak z kiszonej | porcje rosofowe, smietana, Mileko, kisiel, Mileko, kisiel, mgka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto kapusty, chleb razowy wtoszczyzna, chleb razowy i Biszkopty, —gluten jajka,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb /pszenny, kotlet pszenny —gluten, ziemniaki, jabtko cukier, jabtka

wedlina, ogdérek

razowy, pszenny -
gluten, wedlina,
ogorek

orientalny, ziemniaki,
kapusta pekinska z
pomidorem i ogdrkiem,
herbata

kapusta kiszona, schab, jajka,
majonez kapusta pekinska,
ogorek, pomidor, herbata

Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
12.03.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa wiosenna, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, butka mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i chatka z gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, maka mielony, kasza gryczana, pszenny —gluten, marchewka, mastem i cukier, dzem,
ser 26ity, ogérek — gluten, ser zotty, buraczki, woda z cytryna seler, groszek, mieso mielone z dzemem, jabtko
konserwowy ogorek konserwowy topatki, jajka, kasza gryczana, jabtko
buraki, herbata
Wartosc 380 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
13.03.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, chrzan, jajecznica, $mietankowe,
wedlina wieprzowa, | "@20Wy, pszenny - serem, herbata z cytryng | Poczek wedzony, jajka, jabtko jajka, jabtko
papryka gluten, wedlina, szczyPlor, makaron - gluten,
papryka twardg, cytryna
Wartosc 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
14.03.2024 | Zupa mleczna, mleko, ptatki Zupa peczakowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, deser mleko, jogurt
kanapka: chleb ryzowe, cukier, razowy/pszenny’ gol’abki’ wloszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
czwartek razowy/ chleb masto $mietankowe, ziemniaki, woda kompot z | Pszenny —gluten, peczak, bananowy, maka




pszenny z mastem, chleb razowy, owocow mrozonych ziemniaki, kapusta, mieso flipsy kukurydziana,
pasta jajeczna, pszenny -gluten, mielone z topatki, koncentrat
ogérek jajka, majonez, pomidorowy, owoce mrozone
ogorek
Wartosc 390 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
15.03.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny' wloszczyzna, chleb razowy i mleko{aki’ gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb hamburgery rybne, pszenny —gluten, szczaw banan cukier, banan
wedlina, ogorek razowy, psze_nny ) ziemniaki, surowka z ko.nserwo'wy, {ajk_a’ f'l?t z
gluten, wedlina, ki , miruny, ziemniaki, ogérek
X iszonego ogorka, )
ogorek kiszony, por, marchewka,
herbata owocowa
cebula czerwona, herbata
owocowa
Wartosc 360 kcal 990 kcal 320 kcal

kaloryczna




