Jadtospis 02.04.2024. do 12.04.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
01.04.2024
wolne
poniedziatek
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 380 kcal
kaloryczna
02.04.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa, porcje rosotowe, smietana, Mieko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i Flipsy, gruszka | maka
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb ryba pieczona, ziemniaki, | Pszenny —gluten, koncentrat kukurydziana,
jajko, ogérek razowy, pszenny- ogérek konserwowy, pomidorowy, filet z miruny, gruszka
gluten, jajko, ogorek herbata ziemniaki, ogérek konserwowy,
herbata
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 380 kcal
kaloryczna
03.04.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusniak, porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | sarniczki zmusem pszenny —gluten, ziemniaki, chleb z masto
pasztet, papryka razowy, pszenny - truskawkowym, woda z kapusta, 'fwarég, jajka, mastem :émietankowe,
gluten, pasztet, cytryna truskawki, cytryna jabtko jabtko
papryka
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
04.04.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka,
czwartek pszenny z mastem smietankowe, maka | kotlet schabowy, pszenny —gluten, schab, jajka, cukier, jabtka
ser z6ity, papryka —gluten, ser z6ity, ziemniaki, marchewka z marchewka, por, jabtka,
papryka jabtkiem i porem, herbata majonez, herbata owocowa
owocowa
Wartos¢ 370 kcal 1100kcal 330 kcal
kaloryczna
05.04.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosofowe, smietana, Mileko, mleko, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/ pszenny, spagetii | wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, kukurydziana, jajka,
pigtek pszenny z mastem Smietankowe, chleb | \oda z cytryna pszenny —gluten, szczaw banan banan

wedlina, papryka

razowy, pszenny -
gluten, wedlina

konserwowy, jajka, ziemniaki,
makaron — gluten, papryka,




drobiowa, papryka

pomidory, cebula, mieso
mielone z fopatki, cytryna

Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 340 kcal
kaloryczna
08.04.2024 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i Biszkopty, - gluten jajka,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb | kietbasa pieczona, pszenny —gluten, peczak, jabtko cukier, jabtka
wedlina, ogérek razowy, pszenny - ziemniaki, suréwka kietbasa podwawelska, ogdrek
gluten, wedlina, szwedzka konserwowy
ogorek
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
09.04.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa pieczarkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem émietankfw-ve, maka eskalopki kurczaka, ryz, pszenny —gl.ut.en, pi(laczarki,. filet diemem, cukier, dzem, jabtka
pasta jajeczna, - g!uten, jajka, warzywa na parze, woda z | 2 kurczaka, jajka, ryz, kalafior, | :5ppq
ogérek ogorek cytryna marchewka, brokut, cytryna
Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 250 kcal
kaloryczna
10.04.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochéwka, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, grzanki | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | makaron z cynamonem i pszenny —g!uten: gr.och, boczek gruszki gruszki
wedlina wieprzowa, razowy, pszenny - serem, jabtko, herbata wedzony, ziemniaki, makaron -
pomidor gluten, wedlina, zielona gluten, twardég, cynamon,
pomidor jabtko, herbata zielona
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 300 kcal
kaloryczna
11.04.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, deser mleko, jogurt
pl’atkami ryiowymi’ ryiowe, cukier, ryiem' chleb razowy / wloszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
czwartek butka chatka z masto émietanl.(o.we, pszenny , kotlet mielony pszepny —gluten., kt?ncen.tra.t bananowy, maka kukurydziana
mastem i dzemem, maka -gluten, jajka, | hieczony, kasza gryczana, | Pomidorowy, ryz, ziemniaki, flipsy
marchewka dzem, cukier, buraki. herbata fopatka wieprzowa, jajka, kasza
tarkowana marchewka ! gryczana, herbata
Wartos¢ 390 kcal 1100kcal 300 kcal

kaloryczna




12.04..2024

piatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina wieprzowa,
papryka

mleko, kawa inka,
cukier, masfo
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina,
pomidor

Zupa warzywna, chleb
razowy / pszenny, kotlet
rybny, kasza bulgur,
surowka z kapusty, woda

z cytryna

porcje rosofowe, smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, marchewka,
groszek, ziemniaki. filet z
miruny, jajka, kasza bulgur,
kapusta biata, cytryna

Mieko, ptatki
cini minis
banan

Mieko, maka -
gluten, jajka,
banan

330 kcal

1000 kcal

280 kcal




