Jadtospis 19.02.2024. do 01.03.2024

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
19.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa czerwony barszcz | porcje rosotowe, smietana, Mileko, kisiel, | mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i herbatniki, - gluten, cukier,
poniedziatek pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, paszteciki z pasztetowa, | Pszenny —gluten, buraki, maka jabtko jajka, jabtko
wedlina, papryka pszenny- gluten, ogérek konserwowy, —gluten, pasztetowa, ogérek
wedlina, papryka herbata konserwowy, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
20.02.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa rosot, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i naleéniki z - gluten, dzem,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, podudzia pieczone z pszenny —gluten, makaron — diemem, jabtko
pasta jajeczna, pszenny- gluten, jajko, kurczaka, ryz, gluten, podudzia z kurczaka, jabtko
pomidor majonez, pomidor marchewka z porem i ryi,' marchewka, jabtka, por,
jabtkiem, woda z majonez, syrop
syropem
Wartos¢ 340 kcal 900 kcal 380 kcal
kaloryczna
21.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, grzanki | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masfo pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten , jajka,
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, pszenny —gluten, ziemniaki, gruszka gruszka
kietbasa zywiecka, razowy, pszenny - herbata owocowa z kietbasa biata surowa, magka -
ogérek glutfen, kietbasa cytryna fgluten, jajka, drozdze, cukier,
zywiecka ,ogorek jabtka, herbata , cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
22.02.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, Zupa biaty barszcz, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb masto $mietankowe, razowy/pszenny, bigos, wioszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, maka -
czwartek pszenny z mastem maka —gluten, twarog, ziemniaki, kompot pszenny —gluten, ziemniaki, sokiem, gluten, jajka, jabtko
twarozek na stodko, cukier waniliowy, kapt{sta, fopatka, owoce biszkopty,
marchewka marchewka mrozone jabtko
tarkowana
Wartos¢ 370 kcal 980 kcal 330 kcal
kaloryczna
23.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, ptatki mleko, maka

cukier, masto

wtoszczyzna, chleb razowy i

kukurydziana,




piatek chleb razowy/ chleb | smietankowe, chleb razowy/ pszenny, ryba pszenny —gluten, kasza corn fleks, cukier,
pszenny z mastem razowy, pszenny - po grecku’ ziemniaki, jeczmienna, ziemniaki, filet z banan banan
wedlina , papryka gluten, wedlina herbata miruny, marchewka, cebula,
drobiowa, papryka seler, koncentrat pomidorowy,
herbata
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 340 kcal
kaloryczna
26.02.2024 | Zupa mlecznaz mleko, ptatki ryzowe, Zupa brokutowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, placki z | mleko, maka —
ptatkami ryzowymi, masto $mietankowe, razowy/pszenny’ wioszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten jajka, cukier,
poniedziatek | putka chatka z maka - gluten, jajka, spaghetti z warzywami, | Pszenny —gluten, brokuty, jabtka
mastem i dzemem, cukier, dzem, woda z cytryna ziemniaki, makaron — gluten,
marchewka marchewka miqs%mielone z :(opatlg, |
pomidory, papryka, cebula,
tarkowana cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
27.02.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka —
wtorek pszenny z mastem maka - gluten, ser razowy/pszenny, kotlet | Pszenny —gluten, makaron — truskawkami gluten, jajka,
ser z61ty, papryka z6ity, papryka drobiowy z serem, ryz, gl”te."' koncentr.at_ herbatniki
kapusta pekiiska z pomidorowy, .ryz, fllet.z
jabtkiem i kukurydza kurczaka, se.r’zoity,' majonez,
! kapusta pekinska, jabtka,
herbata herbata
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
28.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, cukier, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, smietana, Mleko, chleb z | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem, chleb razowy, pszenny - | makaron z serem i pszenny —gluten, kapusta, jajecznica, Smietankowe,
pasztet , ogérek gluten, pasztet, ogérek cynamonem, jabtko, fasola, burak,i, makaron - jabtko jajka, jabtko
konserwowy konserwowy woda z cytryna tgluten, twardég, cynamon,
jabtko, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1100 kcal 300 kcal
kaloryczna
29.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i flipsy, maka
czwartek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb gatka miesna w sosie pszenny —gluten, pieczarki, jabtko kukurydziana,
twarozek z razowy, pszenny - ziemniaki, mieso mielone z jabtko

gluten, twardg , ogorek

koperkowym, kasza

fopatki, koperek, buraki, kasza




ogorkiem,

bulgur, buraki
zasmazane, herbata
owocowa

bulgur, herbata owocowa

Wartos¢
kaloryczna

390 kcal

980 kcal

300 kcal

01.03.2024

piatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina, ogorek

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina, ogoérek

Zupa peczak, chleb
razowy/pszenny,

kotlet rybny, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, woda z cytryng

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, peczak, filet z
miruny, jajka, ziemniaki,
kapusta kiszona, cytryna

Mileko,
mlekotaki,
banan

mleko, maka-
gluten ,jajka,
cukier, banan

Wartos¢
kaloryczna

360 kcal

890 kcal

320 kcal




