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Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

05.02.2024

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina, ogérek

mleko, kawa inka,
masto smietankowe,
cukier, chleb
razowy, pszenny-
gluten, wedlina,
ogorek

Zupa biaty barszcz,
chleb pszenny/razowy
makaron carbonara,
ogorek konserwowy,
herbata

porcje rosofowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, maka —gluten,
ziemniaki, makaron — gluten, jajka,
kietbasa podwawelska, boczek
wedzony, pietruszka, ser zé6tty,
ogorek konserwowy, herbata

Mieko, budyn,
ciastka
domowe,
jabtko

mleko, budyn,
maka - gluten,
cukier, jajka, jabtko

Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
06.02.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosofowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | ryzem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo —gluten, jogurt
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb pszenny/razowy pszenny —gluten, ryz, koncentrat bananowy, naturalny, banany
jajko, pomidor razowy, pszenny- kotlet schabowy, p.°m'd_°r?wy' schab, jajka, herbatniki
gluten, jajko, ziemniaki. suréwka z ziemniaki, kapusta, marchewka,
id e t
pomidor biatej kapusty, woda z cytryna
cytryna
Wartos¢ 340 kcal 990 kcal 380 kcal
kaloryczna
07.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa grochowka z porcje rosofowe, smietana, Mleko, chleb z | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masfo kiel’basa’ chleb wtoszczyzna, chleb razowy i mastem i gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb pszenny/razowy pszenny.—gluten, ziemniaki, jajecznica :émietankowe, jajka
kietbasa szynkowa, r?zowy,sztz:nny - serniczki z musem groch’, kl.cei_lr(asa plgdwawelkska,k. jabtko jabtko
ogérek gluten, kie afa truskawkowym, twardg, jajka, cukier, truskawki,
szynkowa, ogorek herbata czarna
herbata czarna
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
08.02.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa szpinakowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, maka
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, maka strogonow z pszenny —gluten , szpinak, sokiem, flipsy, kukurydziana,
twarozek z —gluten, twardg, warzywami, kasza ziemniaki, schab, papryka, gruszka gruszka
ogérkiem i ogorek, szczypior jeczmienna, woda z pieczarki, cebula, marchewka,
. . ’ ogorek konserwowy, kasza
szczypiorkiem, syropem . .
jeczmienna, syrop
Wartos¢ 370 kcal 1100kcal 330 kcal




kaloryczna

09.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zacierka z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, ptatki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto chleb koperkiem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki gluten, cukier,
pigtek pszenny z mastem razowy, pszenny - razowy/ pszenny, porcja | Pszenny —gluten, maka - gluten, banan banan
wedlina drobiowa, glu.ten, "I‘(’Qd“"a ryby z pieca, ziemniaki, j?jka' !<ok;?erek, filet z_miruny,
Smietankowe, p ziemniaki, rzepa, majonez,
papryka drobiowa, papryka :‘l;:z:’tl;a zrzepy; herbata, herbata
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
12.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, | Mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, | wloszczyzna, chleb razowy i Ciastka — gluten jajka,
poniedziatek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kotlet mielony, kasza pszenny —gluten, makaron — domowe, cukier, jabtka
wedlina , pomidor razowy, pszenny - gryczana, suréwka gluten, serki topione, szczypior, jabtko
gluten, wedlina, wielowarzywna, woda z mieso mielone z topatki, jajka,
pomidor cytryna kasza gryczana, kapusta czerwona,
! kapusta biata, marchewka, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
13.02.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ogérkowa z ryzem, | porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i nalesnik z gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, maka eskalopki z kurczaka, pszenny —gluten, makaron — dzemem, gruszka
ser 26ity, ogorek - g!uten, ser 26ity, ziemniaki, marchewka z g"fte_"' ziemniaki, og.é.rek kiszony, | orys7ka
ogorek jabtkiem, kompot z ryz, filet z kur:czaka, Jajk'a,
owocéw mrozonych marchewka‘, jabtka, majonez,
owoce mrozone
Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 350 kcal
kaloryczna
14.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, grzanki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, kotlet | wloszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb ziemniaczany z sosem pszenny —gluten, ziemniaki, maka jabtko jabtko
poledwica sopocka , | FaZ0Wy, pszenny - pieczarkowym, herbata | ~ 8luten, pieczarki, ogorek
pomidor gluten, poledv.wca czarna konserwowy, jajka,
sopocka, pomidor
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
15.02.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa szczawiowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
ptatkami ryzowymi, | ryzowe, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, maka
czwartek Smietankowe, maka pszenny —gluten, ziemniaki, jajka, kukurydziana,

butka chatka z

kurczak w sosie stodko

sokiem, flipsy,




mastem i dzemem,

— gluten, jajka,

kwasnym, ryz, herbata

filet z kurczaka, papryka, cebula,

jabtko

jabtko

marchewka cukier, dzem, owocowa pomidory, herbata owocowa
tarkowana marchewka
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
16.02.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, | porcje rosotowe, Smietana, Mileko, ciastka | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb razowy/pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i domowe, gluten jajka,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb paluszki rybne , pszenny —gluten, fasola, peczak, banan cukier, banan
wedlina, ogérek razowy, pszenny - ziemniaki, suréwka z filelt z mi‘runy, jajka, ziemniaki,
gluten, wedlina, kiszonego ogérka, woda ogorek kiszony, por, syrop
ogorek !
z syropem
Wartos¢ 360 kcal 870 kcal 320 kcal

kaloryczna




