Jadtospis od 15.01.2024. do 26.01.2024

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

15.01.2024

Kawa inka,
kanapka: chleb

mleko, kawa inka,
masto Smietankowe,

Zupa zacierka,
chleb pszenny/razowy

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i

Mieko, budyn,
ciastka

mleko, budyn,
maka — gluten,

poniedziatek razowy/ chleb cukier, chleb razowy, bigos, ziemniaki, herbata pszenny —gluten, maka —gluten, domowe, cukier, jajka, jabtko
pszenny z mastem, pszenny- glu’ten, jajka, kapusta, topatka, herbata jabtko
wedlina, ogérek wedlina, ogorek
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
16.01.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, porcje rosofowe, Smietana, Mileko, butka mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i chatka z —gluten, gruszki
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, | schab w sosie, kasza pszenny —gluten, szczaw mastem ,
ser z6tty, pomidor pszenny- gluten, ser | oy c7ana, kapusta konserwowy, jajka, schab, gruszki
20tty, pomidor pekifiska z porem, woda z kasza gryczana, kapusta
pekinska, por, syrop
syropem
Wartosc 340 kcal 990 kcal 380 kcal
kaloryczna
17.01.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa, porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z | mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami —gluten, jabtka
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb spagetii z warzywami, pszenny —gluten, ziemniaki,
kietbasa wieprzowa, razowy, pszenny - kompot z owocéw pieczarki, makaron - gluten,
pomidor gluten, kietbasa mrozonych mieso mielone z topatki,
wieprzowa, pomidor pomidory, cebula, marchewka,
papryka, owoce mrozone
Wartos¢ 360 kcal 1200 kcal 260 kcal
kaloryczna
18.01.2024 Kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa peczak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, maka
czwartek pszenny z mastem chleb razowy, naleéniki z serem i musem | Pszenny —gluten ,peczak, maka sokiem, flipsy, kukurydziana,
pasta jajeczna, pszenny -gluten, jajko, | yryskawkowym, wodaz |~ ’ !'ajka, twardg, jabtka jabtka
papryka majonez, papryka cytryna truskawki, cytryna
Wartos¢ 370 kcal 1100kcal 330 kcal
kaloryczna
19.01.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony, porcje rosofowe, Smietana, Mleko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb chleb razowy/ pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, cukier,
pigtek pszenny z mastem razowy, pszenny - kotlet rybny pieczony, pszenny —gluten, buraki, kuleczki, banan




wedlina drobiowa, | gluten, wedlina ziemniaki, suréwka z ziemniaki, filet z miruny, jajka, | banan
pomidor Smietankowe, biatej kapusty, herbata kapusta , herbata czarna
drobiowa, pomidor czarna
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
22.01.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ryz, chleb razowy/ porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masio pszenny, kotlet mielony, | wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten jajka, cukier,
poniedziatek pszenny z mastem smietankowe, chleb kasza jeczmienna, ogérek | Pszenny —gluten, ryz, kasza dzemem, dzem, jabtka
wedlina, pomidor razowy, pszenny - konserwowy, herbata jeczmienna, migso mielonez | 4,
gluten, wedlina, owocowa topatki, jajka, ogdrek
pomidor konserwowy, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
23.01.2024 | kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa jarzynowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki, — gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem maka - gluten, odwracane gotabki, pszenny —gluten, ziemniaki, gruszki cukier, gruszki
pasztet, ogérek pasztet, ogorek ziemniaki, woda z kapusta, ryz, mieso mielone z
syropem topatki, koncentrat
pomidorowy, syrop owocowy
Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 350 kcal
kaloryczna
24.01.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, cukier, | Zupa pomidorowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, razowy/pszenny’ serniczki | wtoszczyzna, chleb razowy i ga|aretka z truskawki, maka -
sroda pszenny z mastem, | chlebrazowy, z truskawkami, woda z pszenny —gluten, ryz, owocami, gluten, jajka,
kietbasa wieprzowa, pszenny -gluten, cytryna konc¢lentrat pomidorowy, ciastka,
pomidor kietbasa wieprzowa, twarog , jajka, truskawki,
pomidor cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
25.01.2024 | Zupa mleczna z mleko, ptatki ryzowe, | Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ciasto | mleko, maka—
ptatkami ryzowymi, | masfo smietankowe, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i z jabtkami gluten, jajka,
czwartek butka chatka z maka - gluten, jajka, Kotlet schabowy pszenny —gluten, ziemniaki, cukier, jabtka
mastem i dzemem, cukier, dzem, drobiowy, ryz, satatka kapusta, filet z kurczaka, jajka,
marchewka marchewka szwedzka, herbata z ryz, ogoérki konserwowe,
tarkowana cytryna herbata, cytryna
Wartos¢ 390 kcal 980 kcal 300 kcal

kaloryczna




26.01.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, ciastka | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, ryba wtoszczyzna, chleb razowy i domowe, gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb pieczona, ziemniaki, pszenny —gluten, kasza banan cukier, banan
wedlina, ogérek razowy, pszenny - mizeria, kompot jeczmienna, ziemniaki, filet z
gluten, wedlina, miruny, ogorki, owoce
ogorek mrozone
Wartos¢ 360 kcal 870 kcal 320 kcal

kaloryczna




