Jadtospis od 11.12. do 22.12.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
11.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, ,maka-
chleb razowy/ chleb mastfo Smietankowe, pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i placki z gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb razowy, bigos, ziemniaki, pszenny —gluten, kasza jabtkami jabtko
wedlina, pomidor pszenny- gluten, herbata jeczmienna, kapusta, mieso z
! wedlina, pomidor fopatki, ziemniaki, herbata
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 380 kcal
kaloryczna
12.12. 2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb masfo $mietankowe, chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i ciastka maka - gluten,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, | kotlet mielony pieczony, !:)s.zenny.—glute.n, maka- glute.n, owsiane, cukier, jajka, jabtka
pasta jajeczna, pszenny- gluten, kasza gryczana, jajka, mieso mielone z topatki, jabtko
ogérek jajlfa, majonez, buraczki, woda z cytryna kasza gryczana, buraki, cytryna
ogorek
Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
13.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, | porcje rosotowe, Smietana, Mieko, mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i chleb z - gluten , masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb serniczki z musem pszenny —gluten, ziemniaki, mastem, Smietankowe,
kietbasa zywiecka, razowy, pszenny - truskawkowym, herbata | fasola, pc?czak, twardg, jajka, | jajecznica ogdrek
pomidor glutfen, kleibasz'l czarna truskawki, herbata czarna ogérek
zywiecka, pomidor
Wartosé 360 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
14.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i f||psy kukurydziana,
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, chleb pszenny/razowy, schab pszenny —gluten, p?e.czarki, kukurydziane gruszkijabtka
twarozek na stodko, | "3Z0WY, pszenny - orientalny pieczony w makaron — gluten, jajka, schab, | op;q7ki
marchewka gluten, twardg, piecu, kasza bulgur majonez, kasza bulgur, kapusta
tarkowana marchewka kapus’ta pekiriska z’ pekinska, jabtka, kukurydza,
cytryna
kukurydzg i jabtkiem, viry
woda z cytryna
Wartos¢ 370 kcal 970 kcal 330 kcal

kaloryczna




15.12 .2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusniak z porcje rosofowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masto kiszonej kapusty, chleb | wtoszczyzna, chleb razowy i cynamonowe , | gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb razowy/ pszenny, pszenny —gluten, kiszona banan banan
wedlina drobiowa, razowy, psze.nny - paprykarz, ryz, herbata ka.pusta, ziemniaki, filet z
pomidor glute.n, wedlma. owocowa miruny, papryka, cet?ula,
drobiowa, pomidor marchewka, seler, ryz, herbata
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
18.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, | chleb razowy/pszenny, | Wloszczyzna, chleb razowy i budyn, ciastka | maka - gluten,
poniedziatek pszenny z mastem, chleb razowy, paszteciki z pasztetem, pszenny —gluten, buraki, maka domowe, jajka, cukier, jabtka
kietbasa szynkowa, pszenny -gluten, ogérek konserwowy, - .gl“te"' jajka, ’mleko, pasztet | iahtko
papryka kietbasa szynkowa, woda z syropem wieprzowy, ogorek
papryka konserwowy, syrop
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
19.12.2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa szczawiowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | razowy/pszenny, kotlet | Wtoszczyzna, chleb razowy i galaretka z gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem maka - gluten, ser drobiowy z serem, ryz, pszenny —gluten , szczaw truskawkami, cukier, galaretka,
ser 26ity, ogorek z0tty, ogorek marchewka duszona, konserwowy, ziemniaki, filet z herbatniki truskawki
kompot kurczaka, jajka, maka
ziemniaczana, ryz, marchewka,,
owoce mrozone
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 350 kcal
kaloryczna
20.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, grzanki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | razowy/pszenny wioszczyzna, chleb razowy i z batona z gluten, jajka, ser,
Sroda pszenny z mastem, chleb razowy, makaron z truskawkami | Pszenny —gluten, chrzan, serem, jabtko | jabtko
wedlina wieprzowa, | Pszenny -gluten, i serem, woda z cytryna b°cze'f wedzony, jajka,
papryka wedlina wieprzowa, szczy!:uor, makaro.n - gluten,
papryka twarog, truskawki ,cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
21.12.2023 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, masto | Zupa rosét, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, maka -
chleb pszenny z Smietankowe, razowy/pszenny' wtoszczyzna, chleb razowy i nales$niki z gluten, jajka,
czwartek | mastem, maka -gluten, jajka, gotabki, ziemniaki, pszenny —gluten , makaron — dzemem, cukier, dzem, jabtka
butka chatka z dzem, ogérek herbata z cytryna gluten, ziemniaki, kapusta, jabtko

mastem i dzemem

fopatka wieprzowa,




stupek z ogdrka

cytryna, herbata

Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
22.12.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz, chleb | porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ciastka | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i domowe, gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb paluszki rybne pieczone | Pszenny —gluten, ziemniaki, banan cukier, banan
wedlina, ogérek rTzowy, ps(z;:nny - w piecu, ziemniaki, filet z miruny, ogérek kiszony,
& u,ten' wedlina, surowka z kiszonego por, cytryna
ogorek . .
ogérka i pora, woda z
cytryna
Wartos¢ 350 kcal 970 kcal 320 kcal

kaloryczna




