Jadtospis od 02.01.2024. do

12.01.2024

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

01.01.2024
poniedziatek

Dzien wolny

02.01.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusta porcje rosofowe, Smietana, Mileko, budyri, | mieko, budyn,
’ P p p ’ ’ yn,
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i herbatniki, maka — gluten,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb racuchy z jabtkami pszenny —glutefn., kapusta, marchewka cukier, jajka,
pasztet, ogorek razowy, pszenny- woda z cytryna maka- glutc.en: jajka, mleko, marchewka
gluten, pasztet, jabtka, drozdze, cytryna
ogorek
Wartos¢ 340 kcal 1000 kcal 380 kcal
kaloryczna
03.01.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ryzowa porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z | mleko, jajka, maka
’ p p y ’ ’ p
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami - gluten, jabtka
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb gulasz warzywny, kasza ps.zenny —gluten, ryz, topatka
kietbasa wieprzowa, | FaZ0Wy, pszenny - jeczmienna, woda z wieprzowa, papryka, cebula,
pomidor gluten, kietbasa sokiem pieczarki, marchewka, kasza
wieprzowa, pomidor jeczmienna, syrop
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 260 kcal
kaloryczna
04.01.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa wiosenna, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, masto pszennv/razowy wloszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany,
czwartek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | kurczak pieczony, ryz, pszennY —gluten, ziemn-iaki, bananowy, maka kukurydziana
jajko, papryka razowy, pszenny - marchewka z jabtkiem i podudzia z kl'xrczaka, ryz flipsy
gluten, jajko, porem, herbata marchewka, jabtka, por,
papryka ! herbata
Wartos¢ 370 kcal 970 kcal 330 kcal
kaloryczna
05.01.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ogdrkowa , chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko mleko, maka —
’ P p g ’ ’
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/ pszenny, porcja | wloszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, cukier,

wedlina drobiowa,
pomidor

razowy, pszenny -
gluten, wedlina
drobiowa, pomidor

kiszona, herbata z cytryna

kiszone, ziemniaki, filet z
miruny, jajka, kapusta kiszona,
herbata




Wartos¢
kaloryczna

360 kcal

980 kcal

340 kcal

08.01.2024
poniedziatek

Dzien wolny

09.01.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz, chleb | porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i wafelki — gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem $mietankowe, maka | makaron z serem i pszenny —gluten, ziemniaki, cukier,
pasztet, ogorek -gluten, pasztet, cynamonem, kompot makaron - gluten, twarog,
ogorek cynamon,, owoce mrozone
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 350 kcal
kaloryczna
10.01.2024 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa pomidorowa, chleb | porcje rosotowe, Smietana, Mleko, grzanki | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i z chatki, jabtko | gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb schabowy, ziemniaki, pszenny —gluten_, ryz,
wedlina wieprzowa, | faZOWy, pszenny - ogérek konserwowy, koncentrat pomidorowy,
pomidor gluten, wedlina woda z cytryna schab, jajka, ziemniaki, ogérek
wieprzowa, pomidor konserwowy, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
11.01.2024 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z gluten, jajka,
czwartek pszenny, twarozek ze maka .—gluten, . Filet z kurczaka w sosie !:)szen!'\y —glut.en, k.asz.a ‘ diemem, cukier, dzem, jabtka
szczypiorkiem i tw:jlrozek, szczypior, porowym, ryz, stupek z jeczmienna, Z|emr’1|ak|, filet z jabtko
ogérkiem ogorek ogérka, herbata kurczaka, por, ogorek, herbata
Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
12.01.2024 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szpinakowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, ciastka | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo razowy/pszenny, ryba po | wloszczyzna, chleb razowy i domowe, gluten ,jajka,
pigtek pszenny z mastem smietankowe, chleb | gracku, ziemniaki, woda z | Pszenny —gluten, szpinak, banan cukier, banan
wedlina, ogérek razowy, pszenny - cytryna ziemniaki, filet z miruny,
gluten, wedlina, marchewka, cebula, papryka,
ogorek pomidory, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 970 kcal 320 kcal

kaloryczna




