Jadtospis od 27.11. 08.12.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
27.11.2023 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | pszenny/razowy, gatka wtoszczyzna, chleb razowy i naleéniki z gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb miesna w sosie pszenny —gluten, mieso diemem, dzem, jabtko
wedlina, pomidor razowy, pszenny- pomidorowym, kasza mielone z iopatlfi, jajka, jabtka
glute.n, wedlina, gryczana, buraczki, koncentrat pom_ldorowy, kasza
pomidor herbata gryczana, buraki, herbata
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 370 kcal
kaloryczna
28.11. 2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza | mleko, kasza
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, maka
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb kurczak pieczony, ryz, pszenny —gluten, ziemniaki, sokiem, flipsy, kukurydziana,
jajko, ogérek razowy, pszenny- marchewka , woda z podudzia z kurczaka, ryz, jabtka jabtka
gluten, jajka, cytryna marchewka, cytryna
ogorek
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 380 kcal
kaloryczna
29.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa gulaszowa, porcje rosotowe, Smietana, Mieko, baton mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb pszenny/razowy’ wtoszczyzna, chleb razowy i Zz mastem, — gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, ziemniaki, jajecznica Smietankowe,
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny - jabtkami, herbata czarna | foPatka wieprzowa, papryka, ogorek ogorek
. gluten, kietbasa maka - gluten, jajka, drozdze,
pomidor . . .
wieprzowa, pomidor jabtka, , herbata czarna
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 260 kcal
kaloryczna
30.11.2023 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, jajka,
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i ciastka maka - gluten,
czwartek pszenny z mastem smietankowe, chleb carbonara, ogérek pszenny —gluten, szczaw herbatniki masto
ser 26ity, papryka razowy, pszenny - konserwowy, herbata konserwowy, jajka, ziemniaki, jabtka Smietankowe,
gluten, ser 26tty, owocowa makaron - gluten, kietbasa jabtka
papryka podwawelska, boczek
wedzony, ser z6ity, pietruszka,
ogorek konserwowy, herbata
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 330 kcal

kaloryczna




01.12.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa chtopska , chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, ptatki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/ pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb Ryba po grecku, pszenny —gluten, makaron - kuleczki , banan
wedlina drobiowa, razowy, pszenny - ziemniaki, woda z cytryng gluten, kietbasa, filet z miruny, | j,,0,
papryka gluten, wedlina pomidory, cebula, seler,
drobiowa, papryka marchewka, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
04.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa ruski barszcz, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i Budyn, ciastka | maka—gluten,
poniedziatek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | karkéwka w zurawinie, pszenny —gluten, ryz, kapusta domowe jajka, cukier, jabtka
kietbasa szynkowa , | F3ZOWy, pszenny - kasza bulgur , stupek z biata, karkéwka, zurawina jabtko
papryka gluten, kietbasa ogérka, herbata kasza bulgur, ogdrek, herbata
szynkowa, papryka
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
05.12.2023 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko mleko, magka -
ptatkami, butka ryzowe, cukier, razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i Wafle tortowe | gluten, dzem,
wtorek chatka z mastem i masto Smietankowe, schabowy z fileta, pszenny —gluten , kalafior, z dzemem, banan
dzemem, marchewka | Maka-gluten, ziemniaki, marchewka z ziemniaki, filet z kurczaka, banan
tarkowana dzem, marchewka porem, kompot jajka, marchewka, por,
majonez, owoce mrozone
Wartos¢ 380 kcal 1100 kcal 350 kcal
kaloryczna
06.12.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, grzanki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, fasola, jabtko
wedlina wieprzowa, | "Z0WY, pszenny - serem, woda z cytryng kapusta, bur?ki, makam"_ -
papryka gI.uten, wedlina gluten, twardg, truskawki,
wieprzowa, papryka cytryna
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 350 kcal
kaloryczna
07.12.2023 | Kakao, chleb razowy/ | mleko, kakao, masto | Zupa kapusniak zabielany, | porcje rosotowe, Smietana, Mieko, placki z | mleko, maka —
chleb pszenny z Smietankowe, chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka, jabtka
czwartek maka —gluten, pszenny —gluten, ziemniaki,

mastem,

twarozek z ogérkiem i

szczypiorem

twarog, cukier,
marchewka

kurczak po meksykansku,
ryz, woda z syropem

kapusta, filet z kurczaka, fasola,
kukurydza, groszek, papryka,




marchewka, ryz, syrop

Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 360 kcal
kaloryczna
07.12.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochowka z porcje rosofowe, Smietana, Mleko, ciastka | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto kietbasa, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i domowe, gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb razowy/pszenny, porcja pszenny —gluten, groch, banan cukier, banan
wedlina, pomidor razowy, pszenny - ryby, rzepa, ziemniaki, kietbasa podwawelska, jajka,
gluten, wedlina, herbata filet z miruny, rzepa, majonez,
pomidor herbata
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 300 kcal

kaloryczna




