Jadtospis od 13.11. 24.11.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
13.11.2023 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, kisiel, maka-
chleb razowy/ chleb masto émietankowe, chleb pszenny/razowy' onszczyzna, chleb razowy i Kisiel’ ciastka gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb razowy, paszteciki , ogérek pszenny '—g'luten, buraki, n:naka owsiane, jabtko
wedlina, papryka pszenny- gluten, konserwowy, herbata —gluten, jajka, pasztet, ogérek | ;o
wedlina, papryka konserwowy, herbata
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 370 kcal
kaloryczna
14.11. 2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa krupnik, porcje rosofowe, smietana, Mieko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masfo $mietankowe, chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i Naleéniki z gluten, cukier,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, kotlet mielony z pieca, pszenr.1y —gIE,lten, zier.nniaki, diemem, dzem, gruszka
pasta jajeczna, pszenny- gluten, kasza gryczana, stupek z ka.sza Jgczmienna, mieso gruszka
J jajka, ogorek P mielone z fopatki, jajka, kasza
ogorek ogorka, woda z cytryna ,
gryczana, ogorek, cytryna
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 380 kcal
kaloryczna
15.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zurek, porcje rosofowe, Smietana, Mileko mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i Chleb z - gluten, masto
sroda pszenny z mastem Smietankowe, chleb makaron z serem, p.szenny —f.;luten, ziemr.niaTki, mastem, :émietankowe,
kietbasa wieprzowa, ralizowy,k?srloenny - $mietana i kleili)asa blaila surowalu(,. jajka, jajecznica, jabtka
pomidor & f’ten’ Ietbasa . brzoskwiniami, herbata ma aron' ',g uten, cuker, jabtko
wieprzowa, pomidor czarna brzoskwinie, herbata czarna
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 260 kcal
kaloryczna
16.11.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa peczak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, butka mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masto pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i chatka z - gluten, masto
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, chleb spagetii, kompot z p.szenr‘1y Tgluten, peczak, mastem i .émietankowe,
ser 26ity, ogérek razowy, pszenny - jabtek ziemniaki, ma!(aron —gluten, dzemem, jabtka
gluten, szynka, papryka, pomidory, cebula, .
. . . jabtko
wieprzowa, ogorek jabtka
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 330 kcal
kaloryczna
17.11.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki | mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb razowy/ pszenny, pszenny —gluten, makaron - kuleczki, banan




poledwica sopocka, razowy, pszenny - kotlet rybny z pieca, gluten, koncentrat banan
papryka gluten, poledwica ziemniaki, kiszona pomidorowy, filet z miruny,
sopocka, papryka kapusta, woda z cytryna jajka, kapusta kiszona, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
20.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa brokutowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | razowy/pszenny, kotlet | wtoszczyzna, chleb razowy i budyn, ciastka | maka—zluten,
poniedziatek pszenny z mastem, chleb razowy, schabowy, ziemniaki, pszenny —gluten, ziemniaki, domowe jajka, cukier, jabtka
kietbasa szynkowa , | PSZ&nny -gluten, suréwka z biatej b_mk”*y' schab, jajka, kapusta | ;oo
papryka kietbasa szynkowa, kapusty, herbata biata, marchewka, herbata
papryka owocowa
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
21.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa rosét, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, mleko, magka -
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, razowy/pszenny’ roladki wtoszczyzna, chleb razowy i p|acki z gluten, jajka, jablka
wtorek pszenny z mastem, chleb razowy, drobiowe z warzywami z | Pszenny —gluten , makaron — jabtkami
jajko, ogorek pszenny -gluten, jajko pieca, ryz, woda z gluten, éwiartki z kurczaka,
ogorek sokiem papryka, cebula, ziemniaki, ser
20tty, ryz, sok naturalny
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 350 kcal
kaloryczna
22.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, cukier, | Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, smietana, Mileko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb masto smietankowe, makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, maka
sroda pszenny z mastem, chleb razowy, razowy/pszenny, pszenny —gluten, pieczarki sokiem, flipsy, kukurydziana, sok
wedlina wieprzowa, | Pszenny -gluten, nalesniki z serem i makaron - gluten, maka — jabtka jabtko
wedlina wieprzowa, gluten, mleko, jajka, twarog,
papryka musem truskawkowym, .
papryka truskawki ,cytryna
woda z cytryng
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 350 kcal
kaloryczna
23.11.2023 | Zupa mlecznaz mleko, ptatki ryzowe | Zupa szpinakowa, chleb | porcje rosotowe, Smietana, Mieko, mleko, galaretka,
pfatkami ryzowymi masto smietankowe, razowy/pszenny’ wioszczyzna, chleb razowy i ga|aretka z truskawki
czwartek | chleb razowy/ chleb | maka—gluten, odwracane gotabki, pszenny —gluten , szpinak, truskawkami, | maka-gluten,
pszenny z mastem, twardég, cukier, ziemniaki, herbata ziemniaki, kapusta, mieso herbatniki jajka, cukier

twarozek na stodko marchewka mielone z fopatki, koncentrat
marchewka ! pomidorowy, ryz, herbata
tarkowana
Wartos¢ 380 kcal 980 kcal 360 kcal




kaloryczna

24.11.2023

Pigtek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina, pomidor

mleko, kakao, cukier,
masto Smietankowe,
chleb razowy,
pszenny -gluten,
wedlina, pomidor

Zupa ogorkowa, chleb
razowy/pszenny,
paluszki rybne pieczone
w piecu, ziemniaki,
mizeria, herbata z
cytryna

porcje rosofowe, smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ogorki
kiszone, maka —gluten, jajka,
marchewka, filet z miruny,
ogorek , cytryna

Mieko, ptatki
corn fleks,
banan

mleko, maka-
gluten ,jajka,
cukier, banan

Wartos¢
kaloryczna

350 kcal

980 kcal

300 kcal




