Jadtospis od 30.10.— 10.11.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
30.10.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ogorkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, budyn
chleb razowy/ chleb masto émietankowe, pszenny/razowy' bigos’ onszczyzna, chleb razowy i budyﬁ ’ciastka maka-gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb herbata pszenny —gluten, ogorki herbatniki, jabtko
wedlina, papryka razowy, pszenny- kiszone, ziemniaki, kapusta, jabtko
gluten, wedlina, fopatka wieprzowa, herbata
papryka
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 370 kcal
kaloryczna
31.10. 2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa wielowarzywna, porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i kisiel, stomka | gluten, cukier,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb kurczak pieczony, ryz, pszenny —gluten, ziemniaki, ptysiowa, kisiel, jabtka
jajko, ogérek razowy, pszenny- marchewka z jabtkiem, brokut, kalafior, podudzia z jabtka
gluten, jajka, kompot z jabtek kurczaka, ryz, marchewka,
ogorek jabtka
Wartos¢ 340 kcal 980 kcal 360 kcal
kaloryczna
01.11.2023 | Dzier wolny
sroda
Wartos¢
kaloryczna
02.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasolowa kietbasg porcje rosotowe, smietana, Mleko mleko, jajka, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo chleb pszenny/razowy’ wtoszczyzna, chleb razowy i chleb z - gluten, masto
czwartek pszenny z mastem $mietankowe, chleb | makaron z truskawkamii | Pszenny —gluten, fasola, mastem, Smietankowe,
szynka wieprzowa, razowy, pszenny - serem, woda z cytryna ziemniaki, kietbasa jajecznica, jabtka
. gluten, szynka, podwawelska, twardg, .
ogorek . i . jabtko
wieprzowa, ogorek makaron — gluten, truskawki,
cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 330 kcal
kaloryczna
03.11.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, ptatki | mleko, maka—
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb paprykarz, ryz, herbata pszenny —gluten, szczaw banan banan

pasztet drobiowy,

razowy, pszenny -
gluten, pasztet

Czarna

konserwowy, jajka, ziemniaki,
filet z miruny, marchewka,




ogorek drobiowy, ogérek cebula, papryka, ryz, herbata
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
06.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa biaty barszcz , chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, kisiel, mgka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wloszczyzna, chleb razowy i kisiel, ciastka | —gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb | kietbasa pieczona, p_szenny —gluten, ziemnialfi, . domowe cukier, jabtka
kietbasa szynkowa , | M3ZOWY, pszenny - ziemniaki, mizeria, kietbasa biata surowa, ogérki, | japtke
papryka gluten, kietbasa herbata herbata
szynkowa, papryka
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
07.11.2023 mleko, kakao, Zupa kapusta zabielana, porcje rosotowe, smietana, Mileko mleko, maka -
Kawa inka, kanapka: | cukier, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i butka chatka z | gluten, jajka, dzem,
wtorek chleb razowy/ chleb smietankowe, chleb | kotlet pozarski pieczony, p?zenny —gll.JteT\ ,.kapusta dzemem gruszki
pszenny z mastem, rTZ°WV' psz.e,r;:y - kasza bulgur, czerwona :'aia' ZI:em“'a':" fIIiEt z ) gruszka
ser z6tty , papryka gluten, ser zoity, kapusta zasmazana, urczaka, masio, koperex,
papryka herbata z cvtrvn kasza bulgur, kapusta
yiryna czerwona, herbata, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 250 kcal
kaloryczna
08.11.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, maka
sroda pszenny z mastem, smietankowe, chleb | kotlet ziemniaczany z pszenny —gluten, Fh_rzan, sokiem,, !(ukurydziana, sok
wedlina wieprzowa, rTzowy, ps;«;nny - sosem pieczarkowym, boczek wedzony, JE_Jka_' y flipsy, jabtko | jabtko
papryka g fxten, wedlina ogérek konserwowy, szc’zyplor, ziemniaki, pieczarki,
wieprzowa, papryka ogorek konserwowy ,cytryna
woda z cytryng
Wartos¢ 350 kcal 1200 kcal 350 kcal
kaloryczna
09.11.2023 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa neapolitaniska, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko,
ptatkami ryzowymi, | ryzowe, cukier, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z maka —gluten,
czwartek Butka chatka z masto §mietankc->we, eskalopki z kurczaka, pszenny —glyten', makaron - diemem, jajka, (Eukier, dzem,
mastem i dzemem, maka —gluten, dzem, ziemniaki, warzywa na g.luten, serki topione, szczypior, gruszki gruszki
marchewka filet z kurczaka, jajka, brokuty,
marchewka parze, herbata owocowa - i 0
kalafior, marchewka ,ziemniaki,
tarkowana
herbata owocowa,
Wartos¢ 380 kcal 1000 kcal 360 kcal

kaloryczna




10.11.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa zacierka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ptatki | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, burgery | wtoszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb rybne z warzywami z pszenny —gluten, maka —gluten, muszelki, cukier, banan
wedlina, pomidor rTzowy, ps:ltle_nny - pieca, ziemniaki, satatka ’a{ka' mard"ewkk;' filet z banan
g ute.n, wedlina, szwedzka, woda z cytryna miruny, ogorek konserwowy,
pomidor cytryna
Wartos¢ 350 kcal 950 kcal 300 kcal

kaloryczna




