Jadtospis od 16.10.— 27.10.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
16.10.2023 Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ruski barszcz chleb | porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masfo Smietankowe, | pszenny/razowy, kotlet | wloszczyzna, chleb razowy i Budyn, ciastka | gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb mielony pieczony w pszenny —gluten, ryz, ziemniaki, herbatniki, jabtko
wedlina, papryka rTZ°WV' ps:‘:_""y' piecu, kasza gryczana, :‘apuskt_a'_ "_‘Iies° m,ielz':(‘_"' z jabtko
gluten, wedlina, satatka z kiszonych opatki, jajka, ogorek kiszony,
papryka ogorkow, ziemniaki por, herbata
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 370 kcal
kaloryczna
17.10. 2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa zacierka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto $mietankowe, pszenny/razowy’ kotlet wloszczyzna, chleb razowy i wafle tortowe gluten, cukier,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb schabowy, ziemniaki, pszenny —gluten, maka — gluten, |, dzemem, jajka, dzem, jabtka
pasta jajeczna, razowy, pszenny- mizeria, woda z syropem jajka, schab, ziemniaki, ogorek, jabtka
ogorek gluten, ser 26tty, syrop
jajka, majonez,
ogorek
Wartos¢ 340 kcal 1010 kcal 350 kcal
kaloryczna
18.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, grzanki | Mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i z batona, gluten,
sroda pszenny z mastem, cukier, chleb serniczki z musem pszenny —gluten, fasola, buraki, gruszki jajka, gruszki
kietbasa szynkowa, razowy, pszenny- truskawkowym, woda z | Ziemniaki, kapusta, maka —
gluten, kietbasa gluten, jajka, twardg, truskawki,
papryka cytryna
szynkowa, papryka cytryna
Wartos¢ 320 kcal 1000 kcal 360 kcal
kaloryczna
19.10.2023 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa jarzynowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, placki mleko, maka -
ptatkami ryzowymi ryzowe, masto pszenny/razowy, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, jajka,
czwartek Smietankowe, pszenny —gluten, ziemniaki, cukier, jabtka

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
twarozek na stodko,
marchewka
tarkowana

cukier, chleb
razowy, pszenny-
gluten, twarog,
marchewka

filet w sosie porowym,
ryz, ogérek
konserwowy, herbata
owocowa

filet z kurczaka, por, ryz, ogérek
konserwowy, herbata owocowa




Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 330 kcal
kaloryczna
20.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochowa z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, ptatki mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo kietbasa, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i corn flakes , kukurydziana,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, groch, kietbasa | hanan banan
poledwica razowy, pszenn_y - ryba z pieca, ziemniaki, pc!dwawelska, zier.nniaki, filet z
wieprzowa, ogérek gIEJten, poledwlca suréwka z rzepy, miruny, rzepa, majonez, herbata
wieprzowa, ogorek herbata
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
23.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa pomidorowa, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb | cukier, masto chleb razowy/pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i kisiel, ciastka | —gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | schab w sosie, kasza pszenny —gluten, makaron — domowe cukier, jabtka
wedlina wieprzowa, | FaZ0Wy, pszeénny - jeczmienna, pomidor, gluten, koncentrat pomidorowy, | ;5o
gluten, wedlina schab, kasza jeczmienna,
papryka ) woda z cytryng, .
wieprzowa, papryka pomidor, cytryna
Wartos¢ 320 kcal 980 kcal 300 kcal
kaloryczna
24.10.2023 | Zupa mleczna, butka mleko, maka — Zupa rosot, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza mleko, maka
chatka z mastem i gluten, jajka, masto razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i manna z kukurydziana,
wtorek dzemem, marchewka Smietankowe, dzem, kartacze, buraczki, pszenny —gluten , makaron - sokiem, kasza manna, sok,
tarkowana marchewka herbata z cytryna g.luten-, ziemniaki, mqka! chrupki jabtko
tarkowana iZ|emrlr(l.a(;:‘zanak,.rrlr:(-;slf: mielone z kukurydziane,
opatki, buraki, herbata, cytryna jabtko
Wartos¢ 360 kcal 1100 kcal 250 kcal
kaloryczna
25.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa gulaszowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i mastem , gluten, masto
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb racuchy z jabtkami, pszenny —gluten, topatka jajecznica, Smietankowe,
wedlina wieprzowa, razowy, pszenny - woda z cytryna wieprzowa, papryka, koncentrat jabtko jajka, jabtko
papryka gluten, wedlina pomidor.oyvy, ziemniaki, mgka -
wieprzowa, papryka gluten, jajka, drozdze, cukier,
jabtka, cytryna
Wartos¢ 320 kcal 1200 kcal 360 kcal
kaloryczna
26.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa kapusniak z porcje rosofowe, Smietana, Mieko, mleko,
chleb razowy/ chleb | cukier, masto kiszonej kapusty, chleb | wtoszczyzna, chleb razowy i nalesniki z maka —gluten,




czwartek pszenny z mastem, smietankowe, chleb | razowy/pszenny, filet w | pszenny —gluten, kapusta dzemem, jajka,
pasztet, ogérek razowy, pszenny - sosie stodko kwasnym, , | kiszona, ziemniaki, filet z jabtka cukier, dzem, jabtka
gluten, pasztet, ryz, kompot z jabtek kurczaka, papryka, pomidory,
ogorek cebula, ryz, jabtka
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 360 kcal
kaloryczna
27.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, butka mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, porcja | Wtoszczyzna, chleb razowy i stokrotka, gluten ,jajka,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb ryby, ziemniaki, suréwka | Pszenny —gluten, ziemniaki, banan cukier, banan
wedlina, pomidor razowy, pszenny - z biatej kapusty, herbata kasza jeczmienna, filet z miruny,
gluten, wedlina, kapusta, herbata
pomidor
Wartos¢ 350 kcal 950 kcal 300 kcal

kaloryczna




