Jadtospis od 02.10.— 13.10.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
02.10.2023 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa rosot chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto émietankowe, pszenny/razowy' onszczyzna, chleb razowy i grzanki z gluten, jajka,
Poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb Kietbasa pieczona, pszenny .—gluten, makaron- batona, jabtko
wedlina, pomidor razowy, pszenny- ziemniaki, biata kapusta g_IUten_' kl.etbasa surowa, jabtko
gluten, wedlina, w zalewie. herbata ziemniaki, kapusta, herbata
pomidor !
Wartosc 360 kcal 990 kcal 370 kcal
kaloryczna
03.10. 2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | pszenny/razowy, kalafior, wloszczyzna, chleb budyn, ciastka | maka-gluten,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb Kurczak pieczony, ryz, razowy.i pszenny —gluter\, domowe cukier, jajka, jabtka
ser z6tty, ogorek razowy, pszenny- marchewka z porem i podudzia z k‘_‘rczaka' ryz, jabtko
gluten, ser 26tty, . . marchewka, jabtko, por,
X jabtkiem, woda z cytrynag
ogorek cytryna
Wartosc 340 kcal 990 kcal 350 kcal
kaloryczna
04.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | Mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, masto
sroda pszenny z mastem, cukier, chleb Naleéniki z serem i pszenny Tglut(‘en,‘fasola, jajecznica, 'ér'?ietankowe,
kietbasa krakowska, | FaZOWy, pszenny- musem truskawkowym, | Pgczak, ziemniaki, maka - gruszka jajka, gruszka
papryka gluten, kietbasa herbata czarna gluten, jajka, mleko, twardg,
krakowska ,papryka herbata czarna
Wartosé 320 kcal 1300 kcal 360 kcal
kaloryczna
05.10.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa pieczarkowa ,chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb $mietankowe, pszenny/razowy, wioszczyzna, chleb razowy i z jabtkami gluten, jajka,
czwartek pszenny z mastem cukier, chleb Makaron carbonara, pszenny —gluten, pieczarki, cukier, jabtka
twarozek ze razowy, pszenny- ogérek konserwowy ziemniaki, makaron — gluten,
szczypiorkiem i gl"'tenf twaro,g’ woda z cytryna Ja_Jka’ boczek “,’edzony’
L. szczypior, ogorek pietruszka, ogorek
ogorkiem
konserwowy, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 1400 kcal 330 kcal

kaloryczna




06.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosofowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | cukier, masfo makaronem,, chleb wioszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, makaron — banan banan
poledwica rTz°WV' pslz‘znn_y - Ryba panierowana z glute.:, koncentr?t .
wieprzowa, ogorek & Pten' pole wlca pieca, ziemniaki, suréwka p.oml .ort.)wy ’ mlrun_a\, jajka,
wieprzowa, ogorek . . ziemniaki, kapusta kiszona,
z kapusty kiszonej,
herbata
herbata owocowa
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
09.10.2023 | Zupa mleczna, butka mleko, ptatki Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, kisiel, maka
chatka z mastem i ryzowe, maka — razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i kisiel, flipsy kukurydziana,

poniedziatek dzemem, marchewka gluten, jajka, cukier, | paszteciki z pasztetem, pszenny —gluten, ziemniaki, kukurydziane jabtka
tarkowana dzem, marchewka pomidor z cebula, woda z | Maka—gluten, jaika, jabtko
pasztetowa, pomidor, cebula,
syropem
syrop
Wartos¢ 320 kcal 1000 kcal 300 kcal
kaloryczna
10.10.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa ogérkowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, gruszki,
wtorek pszenny z mastem smietankowe, chleb | kotlet drobiowy z serem pszenny —gluten, ogorki gruszkowy, ryz,
wedlina, pomidor razowy, pszenny - pieczony w piecu, kasza kiszone, filet z kurczaka, ser wafle ryzowe
gluten, wedlina, bulgur, kapusta pekiriska 20tty, jajka, kasza bulgur,
pomidor .. . kapusta pekinska, kukurydza
z kukurydza i jabtkiem, . .
konserwowa, jabtka, majonez,
herbata herbata
Wartosé 350 kcal 990 kcal 250 kcal
kaloryczna
11.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa krélewska ze porcje rosotowe, smietana, Mleko, kasza mleko, maka
chleb razowy/ chleb cukier, masto szpinakiem' chleb wloszczyzna, chleb razowy i manna z kukurydziana,
sroda pszenny z mastem, Smietankowe, chleb razowy/pszenny, pszenny —gluten, szpinak, sokiem, kasza manna, sok,
wedlina wieprzowa, | M3Z0WY; pszenny - Makaron z serem i makaron — gluten, twardg, chrupki jabtko
papryka ‘g,J;J:en’ wedlina K cynamonem, jabtko, cynamo;:, j:biko' herbata kukurydziane,
Przowa, paprykd |y erbata czarna czarna, herbata jabtko
Wartos¢ 320 kcal 1100 kcal 360 kcal
kaloryczna
12.10.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, ciasto | mleko,
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i witasnego maka —gluten,
czwartek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb Gotabki, ziemniaki, pszenny —gluten, makaron — wypieku z jajka,




jajko, ogérek razowy, pszenny - kompot z jabtek gluten, szczaw konserwowy, jabtkami i cukier, jabtka,
gluten, jajko, ogérek jajka, kapusta, migso mielone z | cynamonem cynamon
fopatki, ryz, ziemniaki, jabtka
Wartos¢ 320 kcal 970 kcal 360 kcal
kaloryczna
13.10.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa wiosenna, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, wloszczyzna, chleb razowy i miodowe gluten, jajka,
Pigtek pszenny z mastem smietankowe, chleb Ryba z ananasem, ryz, pszenny —gluten, ziemniaki, kuleczki, cukier, banan
wedlina, pomidor razowy, pszenny - woda z cytryna filet z miruny, ananas, seler, banan
gluten, wedlina, marchewka, pomidory, ryz,
pomidor cytryna
Wartos¢ 300 kcal 950 kcal 300 kcal

kaloryczna




