ZDROWIE
PSYCHICZNE

MOJ ULUBIONY SPOSOB NA POPRAWE
SAMOPOCZUCIA




Smutne godziny czasami trwajq dtugo.
Nie mozesz znalez¢ sobie miejsca.
Wtedy to co najlepsze dla mnie to jest muzyka....




Kiedy stysze muzyke, nie boje sie mebezpleczenstwa
Jestem radosna i uSmiech wraca na twarzy, czuje, ze
jestem wolna.

Smutek natychmiast znikalll




Czuje sie zle,zamykam sie w sobie, na nic nie mam ochoty.
Czuje w Srodku pustke...
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Najlepszym sposobem ha poprawe samopoczucia jest co$
stodkiego, to daje mi site i che¢ do dziatania. Wstaje i ide
na przod...




SamotnoS¢ czesto wiqze sie z cierpieniem. Czasem nie
mamy na to wptywu, czesto tez nie wiemy, jak sobie z niq
poradzic.....




Wtedy na naszej drodze pojawiajq sie odpowiednie osoby
doktadnie wtedy, gdy najbardziej ich po?rzebUJemy i
idziemy na rolki, a samotnos¢ odchodzi w dal..




Zdrowie psychiczne odgrywa wazng role w sposobie radzenia sobie ze stresem, i
tym jak reagujemy na trudnoSci i niepowodzenia Zyciowe. Jest duzo czynnosci,
ktore mozesz wykonywac regularnie dla polepszenia swojego zdrowia psychicznego.




