ZMIANA Jadtospis od 04.09. — 15.09.2023

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

04.09.2023

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb

mleko, kawa inka,
masto Smietankowe,

Zupa barszcz czerwony,
chleb pszenny/razowy,

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i

Mileko, placki z

jabtkami

mleko, maka-
gluten, cukier,

Poniedziatek pszenny z mastem cukier, chleb kotlet mielony pieczony, pszenny —gluten, maka —gluten, jajka, jabtka
przedszkole wedlina, papryka razowy, pszenny- kasza gryczana, mizeria, buraki, mieso mielone z topatki
gluten, wedlina, herbata jajka, ogorek, herbata
papryka
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 370 kcal
kaloryczna
05.09. 2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | pszenny/razowy, bigos, wioszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb ziemniaki, herbata czarna | Pszenny —gluten, ziemniaki, sokiem, flipsy, | maka
jajko, ogérek razowy, pszenny- kasza jeczmienna, kapusta, jabtko kukurydziana,
’ gluten, jajko, topatka wieprzowa, herbata jabtko
ogorek czarna
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 320 kcal
kaloryczna
06.09.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasola z kietbasa, porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | mleko, maka-
hleb razowv/ chl masto smietankowe, | chl zennv/razow wtoszczyzna, chleb razowy i mastem gluten, masto
chleb razowy/ chleb to Smietank chleb pszenny/razowy, t hleb i astem, | t
sroda pszenny z mastem, cukier, chleb makaron z serem i p.szenny —gluten, fasola, jajecznica, :srr'ueta.nkowe,
kietbasa szynkowa, raz°wy'k?5:|:r'“y' cynamonem, $liwka, k'et’asa podwawelska, ) jabtka jajka, jabtko
papryka gluten, kietbasa woda z cytryna makaron —’g'luten, twardg,
szynkowa ,papryka cynamon, sliwka, cytryna
Wartos¢ 320 kcal 1100 kcal 360 kcal
kaloryczna
07.09.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa rosét, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, ciastka | mleko, maka-
’ P (Y ’ ’
chleb razowy/ chleb Smietankowe, razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i owsiane, gluten, jajka,
czwartek pszenny z mastem cukier, chleb podudzia z kurczaka pszenny —glutep, makaron - banan cukier, banan
twarozek z ogérkiem | F3ZOWY, pszenny- pieczone, ryz, marchewka | 8luten, podudzia z kurczaka,
gluten, twarog, duszona. herbata ryz, marchewka, masto,
ogorek, ! herbata
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 330 kcal
kaloryczna
08.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa jarzynowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki | mleko, maka -

piatek

chleb razowy/ chleb

cukier, masto
Smietankowe, chleb

razowy/pszenny, porcja

wiloszczyzna, chleb razowy i

pszenny —gluten, miruna, jajka,

mlekotaki,

gluten, cukier,
gruszka




pszenny z mastem razowy, pszenny - ryby, ziemniaki, suréowka | ziemniaki, kapusta, cytryna gruszka
schab pieczony, gluten, schab z biatej kapusty, woda z
pomidor pieczony, pomidor cytryna
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 320 kcal
kaloryczna
11.09.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka Zupa ogdérkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, kisiel, mleko, kisiel, ryz,

poniedziatek

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina drobiowa,

papryka

cukier, mastfo
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina
drobiowa, papryka

razowy, spaghetti z
warzywami, herbata

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, ogorki
kiszone, makaron — gluten,
ziemniaki, pomidor, papryka,
mieso mielone z fopatki, jabtko,
herbata

wafle ryzowe,
jabtko

jabtko

Wartos¢ 320 kcal 990 kcal 330 kcal
kaloryczna
12.09.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyin maka
chleb razowy/ chleb cukier, masfo razowy/pszenny, filet w wioszczyzna, chleb razowy i flipsy, banany | kukurydziana,
wtorek pszenny z mastem, :ért'nietank.owe, sosie porowym, kasza pszenny —glutc.en., szcz_aw o banany
pasta jajeczna, jajlfa, majonez, bulgur, woda z cytryna k.onserwowy, jajka, ziemniaki,
ogérek ogorek filet z kurczaka, cebula, por,
kasza bulgur, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 320 kcal
kaloryczna
13.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, butka z | mleko, maka —
chleb razowy/ chleb cukier, masto chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i mastem, gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny z mastem, $mietankowe, chleb | mskaron z truskawkami, pszenny —gluten, buraki, fasola, jabtka
pasztet, ogorek razowy, pszenny - herbata kapusta biata, ziemniaki,
’ gluten, pasztet, makaron — gluten, truskawki,
ogorek twardg, herbata
Wartos¢ 320 kcal 1100 kcal 320 kcal
kaloryczna
14.09.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kakao, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo makaronem ,chleb wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo- naturalny, banany,
czwartek pszenny z mastem Smietankowe, chleb pszenny/razowy, kotlet pszenny —gluten, pieczarki, . bananowy rn'alka - glt-Jten,
ser 26tty, pomidor razowy, pszenny - schabowy, ziemniaki, makaron — g"fte"' schab, jajka, | (jastka, jajka, cukier
glute-n, ser 26tty, ogérek matosolny, ziemniaki, ogdrek, herbata
pomidor herbata owocowa owocowa
Wartos¢ 320 kcal 900 kcal 360 kcal

kaloryczna




15.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, Zupa grochéwka z porcje rosotowe, Smietana, Mileko, ciasto | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb cukier, masto boczkiem, chleb wiloszczyzna, chleb razowy i z jabtkami gluten, jajka,
Pigtek pszenny z mastem smietankowe, chleb razowy/pszenny, ryba w pszenny —gluten, groch, boczek wiasnego cukier, jabtko
wedlina, pomidor razowy, pszenny - sosie koperkowo — wedzony, filet 2 miruny, wypieku
glute.n, wedlina, émietanowym, kasza koperfek, kasza jeczmienna,
pomidor . . . buraki, cytryna
jeczmienna, buraczki,
woda z cytryng
Wartos¢ 300 kcal 920 kcal 260 kcal

kaloryczna




