Jadtospis od 18.09. — 29.09.2023

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

18.09.2023

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina, papryka

mleko, kawa inka,
masto Smietankowe,
cukier, chleb razowy,
pszenny- gluten,
wedlina, papryka

Zupa biaty barszcz, chleb
pszenny/razowy

Kotlet mielony pieczony,
kasza gryczana, buraczki,
herbata

porcje rosotowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny —gluten, maka —gluten,
buraki, mieso mielone z topatki
jajka, buraki, herbata

Mileko, kasza
manna z
sokiem,
ciastka, jabtko

mleko, kasza
manna, syrop,
maka-gluten,
cukier, jabtko

Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 360 kcal
kaloryczna
19.09. 2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, mleko, butka mleko, maka -
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, ryzem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i chatka z gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem, cukier, chleb razqu, pszenny/razowy pszenny —gluten_, ryz, mastem, masfo, cukier,
jajko , ogorek psz’en:y- gluten, jajko Eskalopki z fileta, k?ncer\tlz:c\tf.r;omlzorowz, banan banan
ogore ziemniaki, marchewka z _zu-emma |, Tilet z t{rcza 3
. . jajka, marchewka, jabtko,
jabtkiem, herbata .
majonez, herbata czarna
Wartos¢ 340 kcal 990 kcal 350 kcal
kaloryczna
20.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | Mleko, maka-
chleb razowy/ chleb mastfo Smietankowe, pszennv/razowy wtoszczyzna, chleb razowy i mastem , gluten, masto
sroda pszenny z mastem, cukier, chleb razowy, Racuchy drozdzowe z pszenny —gluten, jajka, chrzan, jajecznica, tén.ﬂeta.nkowe,
schab pieczony, pszenny- gluten, jabtkami, woda z cytryna boczek wedzony, maka —gluten jabtka jajka, jabtko
schab pieczony, drozdze, jabtka, cytryna
papryka
papryka
Wartos¢ 320 kcal 1200 kcal 360 kcal
kaloryczna
21.09.2023 kakao, kanapka: mleko, kakao, masto Zupa kapusniak zabielany, | porcje rosotowe, Smietana, Mileko, budyn, | mleko, budya,
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, cukier, | chleb pszenny/razowy wioszczyzna, chleb razowy i flipsy maka
czwartek | hszenny z mastem chleb razowy, Strogonow z warzywami, | Pszenny —gluten, !‘aPUSt’f" kukurydziane, I’a_Jkufydzlana,
twarozek na stodko, | Pszenny-gluten, kasza bulgur, herbata schab, papryka, pieczarki, $liwki sliwki
. twarag, cukier, koncentrat pomidorowy,
plasterki z owocowa X
. marchewka ogorek konserwowy, kasza
marchewki .
bulgur, ogérek herbata
owocowa
Wartos¢ 360 kcal 970 kcal 330 kcal

kaloryczna




22.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa zacierka z porcje rosofowe, smietana, Mileko, ptatki mleko, maka -
chleb razowy/ chleb cukier, masto koperkiem, chleb wiloszczyzna, chleb razowy i mlekotaki, gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb razowy/pszenny pszenny —gluten, maka- gluten, gruszka gruszka
poledwica sopocka, | f3Z0Wy, pszenny - Kotlet rybny z pieca, koperek, miruna, jajka, rzepa,
ogérek gluten, pole(’iwma rzepa, ziemniaki, herbata majonez, ziemniaki, herbata
sopocka, ogorek czarna
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 340 kcal
kaloryczna
25.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka Zupa brokutowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, mleko, kisiel, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i Kisiel, ciastka | gluten, cukier,
poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb orientalny, ziemniaki, pszenny —gluten, brokuty, domowe jajka, jabtka
wedlina drobiowa, | "3Z0WY, pszenny - mizeria, woda z cytryng | Schab, majonez, jajka, jabtko
papryka glute.n, wedlina ziemniaki, ogorek, cytryna
drobiowa, papryka
Wartos¢ 320 kcal 990 kcal 300 kcal
kaloryczna
26.09.2023 | Kawa inka, butka mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mileko, mleko, galaretka,
chatka z mastem i cukier, mastfo chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i galaretka z truskawki, maka-
wtorek dzemem, marchew $mietankowe, maka - | karkéwka pieczona w pszenny —gluten, buraki, truskawkami, gluten, jajka, cukier
tarkowana gluten, jajka, dzem, sosie pieczeniowym, karkéwka, kasza jeczmienna, herbatniki
cukier, marchewka kasza jeczmienna, ogorek konserwowy, herbata,
korniszon, herbata cytryna
owocowa z cytryng
Wartos¢ 350 kcal 990 kcal 250 kcal
kaloryczna
27.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, cukier, | Zupa zurek, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko mleko, maka -
chleb razowy/ chleb mastfo sSmietankowe, razowy/pszenny wtoszczyzna, chleb razowy i Butka gluten, ,jajka,
sroda pszenny z mastem, chleb razowy, Makaron z truskawkami, pszenny —gluten, kietbasa biata | ¢tokrotka jabtko
wedlina wieprzowa, | Pszenny -gluten, herbata czarna surowa, jajka, ziemniaki, jabtko
papryka wedlina wieprzowa, makalron — gluten, truskawki,
papryka twarog, herbata
Wartos¢ 320 kcal 1100 kcal 360 kcal
kaloryczna
28.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, cukier, | Zupa neapolitanska, chleb | porcje rosofowe, smietana, Mieko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb masto $mietankowe, razowy/pszenny, bigos, wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo- naturalny, banany,
czwartek pszenny z mastem, chleb razowy, ziemniaki, kompot z pszenny —gluten, makaron — bananowy maka —gluten,
ser z61ty, ogérek pszenny -gluten, ser jabtek gluten, serek topiony, ciastka jajka,




20tty, ogorek

szczypior, kapusta, mieso z
fopatki, ziemniaki, jabtka

cukier,

Wartos¢ 320 kcal 1000 kcal 360 kcal
kaloryczna
29.09.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kakao, cukier, | Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, placki z | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, razowy/pszenny wioszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten ,jajka,
Pigtek pszenny z mastem chleb razowy, Ryba po grecku, ryz, pszenny —gluten, kasza wtasnego cukier, jabtko
wedlina, pomidor pszenny -gluten, Woda z syropem jeczmienna, ziemniaki, filet z wypieku
wedlina, pomidor miruny, marchewka, cebula,
seler, koncentrat pomidorowy,
syrop
Wartos¢ 300 kcal 920 kcal 300 kcal

kaloryczna




