Jadtospis od 18.04.2023 do 28.04.2023

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
Wartos¢ 320 kcal 980 kcal 370 kcal
kaloryczna
18.04. 2023 | kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa ogérkowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, budyn, | mleko, budyn,
chleb razowy/ chleb $mietankowe, razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i ciastka, jabtko | maka -gluten,
wtorek pszenny z mastem cukier, chleb makaron z truskawkami, psz,enpy.-gluten ziemniaki, cukier, jajka, jabtka
pasta jajeczna, razowy, pszenny - herbata czarna ogorki kiszone, makaron —
. gluten, jajko, ogérek gluten, truskawki, herbata
ogorek konserwowy
konserwowy czarna
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 320 kcal
kaloryczna
19.04.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z | mleko, jajka,
chleb razowy/ chleb masfo Smietankowe, | makaronem, chleb wioszczyzna, chleb razowy i mastem, masfo, chleb -
sroda pszenny z mastem, cukier, chleb razowy/pszenny, filet z pszefmy-gluten, koncentrat jajecznica, gluten, jabtko
kietbasa krakowska, | F@Z0Wy, pszenny- kurczaka w sosie pomidorowy, makaron -gluten, | ;5ptyq
. gluten, kietbasa filet z kurczaka, por, kasza
pomidor ] porowym, kasza bulgur, ,
krakowska, pomidor p bulgur, ogérek konserwowy,
ogodrek konserwowy,
cytryna
woda z cytryna
Wartos¢ 320 kcal 1100 kcal 360 kcal
kaloryczna
20.04.2023 | Zupa mleczna z Mleko, ptatki Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
ptatkami ryzowymi, ryzowe, maka- razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop
czwartek butka chatka z gluten, jajka, masto mielony, suréwka z pszenny -gluten, ziemniaki, sokiem, flipsy | owocowy, maka
mastem i dzemem Smietankowe, dzem burakéw. ziemniaki mieso mielone z topatki, jajka, kukurydziane kukurydziana,
stupki z marchewki marchewka herbata buraki, herbata stupki z marchewka
marchewki
Wartos¢ 360 kcal 980 kcal 330 kcal
kaloryczna
21.04.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, ptatki | mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, porcja | Wloszczyzna, chleb razowy i czekoladowe | gluten, jajka,
piatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb ryby, ziemniaki, rzepa, pszenny -gluten, szczaw jabtko, cukier, jabtko

wedlina wieprzowa,
papryka

razowy, pszenny -
gluten, wedlina
wieprzowa, papryka

woda z syropem

konserwowy, jajka, ziemniaki, ,
filet z miruny, rzepa, majonez,

syrop

Wartosc

350 kcal

980kcal

320 kcal




kaloryczna

24.04.2023

kakao, kanapka:

mleko, kakao,

Zupa krupnik, chleb

porcje rosofowe, smietana,

Mileko, butka

mleko, maka-

chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy, bigos, ziemniaki, wioszczyzna, chleb razowy i chatka z gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb kompot pszenny -gluten, kasza mastem i cukier, jabtko
pasztet, ogorek razowy, pszenny - jeczmienna, ziemniaki, kapusta, dzemem
’ gluten, pasztet, fopatka wieprzowa, mieszanka jabtko !
ogorek owocow le$nych mrozonych
Wartos¢ 320 kcal 990 kcal 330 kcal
kaloryczna
25.04.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa ziemniaczana z porcje rosofowe, smietana, Mieko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo ptatkami ryzowymi, chleb wioszczyzna, chleb razowy i jogurtowo naturalny, banany
wtorek pszenny z mastem Smietankowe, chleb razowy, pszenny, kurczak p.szenl:\y -.gll.Jten, ptatki ryzowe, bananowy,
ser 261ty ogorek razowy, psz_e’nny - po meksykarisku, ryz, ziemniaki, filet z kurczaka, ciastka
gluten, ser 26tty, kukurydza konserwowa, fasola, o
) herbata o herbatniki
ogorek papryka, cukinia, marchewka,
ryz, herbata
Wartos¢ 350 kcal 980 kcal 320 kcal
kaloryczna
26.04.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kalafiorowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | cukier, masto razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i grzanki, jabtko | gluten, jajka,
sroda pszenny z mastem smietankowe, chleb | h3leéniki z serem i musem | Pszenny -gluten, kalafior, jabtko
wedlina wieprzowa, | Fa20Wy, pszenny - truskawkowym, herbata z | ziemniaki, mf’lka -gluten, jajka,
pomidor glfjten, polqdwm? cytryna mleko, twaradg, truskawki,
wieprzowa, pomidor herbata ,cytryna
Wartos¢ 320 kcal 990 kcal 320 kcal
kaloryczna
27.04.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa rosot, chleb razowy porcje rosotowe, smietana, Mieko, mleko, galaretka,
chleb razowy/ chleb cukier, masto /pszenny, kurczak wioszczyzna, chleb razowy i galaretka z maka-gluten, jajka,
czwartek pszenny z mastem, Smietankowe, chleb pieczony, ziemniaki, pszenny -gluten, makaron - truskawkami cukier, truskawki
twarozek z razowy, pszenny - marchewka duszona, gluten, podudzia z kurczaka, biszkopty
rzodkiewka i gluten, twardg, kompot z oWoc6w ziemniaki, marchewka, owoce
. r rzodkiewka, . mrozone
szczypiorkiem z '. W mrozonych z
szczypior
Wartos¢ 320 kcal 980 kcal 330 kcal

kaloryczna




28.04.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochéwka z porcje rosofowe, smietana, Mieko, ptatki Mieko, maka-
chleb razowy/ chleb cukier, masfo kietbasa, chleb razowy wioszczyzna, chleb razowy i cini minis, gluten, cukier,
piatek pszenny z mastem smietankowe, chleb /pszenny, kotlet rybny, pszenny -gluten, groch, banan jajka, banan
poledwica drobiowa, razowy, pszenn'y - ziemniaki, kapusta ziemniaki: filet z miruny, jajka,
papryka glute.n, poledwica kiszona, woda z cytryna kapusta kiszona, cytryna
drobiowa, papryka,
Wartos¢ 300 kcal 910 kcal 260 kcal

kaloryczna




