Jadtospis od 16.01.2023 do 20.01.2023

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

16.01.2023

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina, ogérek

mleko, kawa inka,
cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina,

Zupa jarzynowa, chleb
razowy/pszenny, schab
w sosie, kasza bulgur,
ogorek konserwowy,
herbata

porcje rosotowe, Smietana,
wioszczyzna, chleb razowy i
pszenny -gluten schab, kasza
bulgur, ogérek konserwowy,
herbata

Mieko, budyn,
Ciastka, jabtko

mleko, cukier,
maka -gluten, jajka,
jabtko

ogorek
Wartos¢ 320 kcal 980 kcal 360kcal
kaloryczna
17.01.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masto Zupa biaty barszcz, porcje rosofowe, smietana, Mileko, butka mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, cukier, | chleb razowy/pszenny, | Wloszczyzna, chleb razowy i chatka z mastem i | gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem chleb razowy, - gotabki, ziemniaki, pszenny -gluten,.ziemni-aki, dzemem, masto, dzem,
pasta jajeczna, psz,enny -gluten, jajko, woda z cytryna kapust.a biata, mieso mielone z stupki z marchewka
ogérek ogorek ’fopa?kl, koncentrat marchewki
pomidorowy, cytryna
Wartos¢ 340 kcal 970 kcal 320 kcal
kaloryczna
18.01.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, | porcje rosotowe, smietana, Mieko, chleb z mleko, jajka,
chleb razowy/ chleb | masto smietankowe, chleb razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i mastem, masto, chleb —
sroda pszenny z mastem cukier, chleb razowy, | naleéniki z serem, sok pszenny-gluten, kapusta biata, jajecznica, gluten, jabtko
szynka wieprzowa, pszenny- gluten, pomarariczowy fasola, buraki, mgka -gluten, jabtko
ogorek wedlina wieprzowa, twarag, jajka, sok
ogorek pomaranczowy,
Wartos¢ 360 kcal 1000 kcal 360kcal
kaloryczna
19.01.2023 | Zupa mleczna z mleko, ptatki ryzowe, | Zupa pieczarkowa, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka-
ptatkami ryzowymi, | masfo Smietankowe, | chleb razowy/pszenny, | Wtoszczyzna, chleb razowy i herbatniki, gluten, jajka,
czwartek butka chatka z cukier, maka- gluten, kotlet drobiowy z pszenny -gluten, pieczarki, mandarynki mandarynki
mastem i dzemem, | 9Zem, Sh‘p_ki z serem, ryz, marchewka | Makaron - glu_t,en, jajka}’ filet z
stupki z marchewki marchewki z jabtkiem i porem, kurczaka, ser.zoity, majonez,
marchewka, jabtko, por, owoce
kompot .
mrozone
Wartos¢ 300 kcal 980 kcal 330kcal
kaloryczna
20.01.2023 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa kapusniak z porcje rosotowe, smietana, Mleko, ptatki mleko, maka-

chleb razowy/ chleb

cukier, masto

kiszonej kapusty

wioszczyzna, chleb razowy i

mlekotaki banan,

gluten, jajka,




piatek

pszenny z mastem
poledwica
wieprzowa, ogorek

Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, poledwica
wieprzowa, ogorek

zabielany, chleb
razowy/pszenny,
kostka rybna
panierowana z fileta,
ziemniaki, rzepa,
herbata

pszenny -gluten, kapusta
kiszona, ziemniaki, filet z
miruny, jajka, rzepa, majonez,
herbata

cukier, banan

Wartos¢
kaloryczna

350 kcal

910 kcal

320 kcal




