Jadtospis od 12.12.2022 do 23.12.2022

Data Sniadanie Sktadniki/ Alergeny Obiad Sktadniki/ Alergeny Podwieczorek | Sktadniki/ Alergeny
12.12.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa chtopska, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, butka mleko, cukier,
chleb razowy/ chleb cukier, mastfo razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i chatka, jabtko | maka-gluten, jajka,
poniedziatek pszenny z mastem Smietankowe, chleb schabowy, ziemniaki, pszenny -gluten, ziemniaki, jabtko
wedlina, ogérek razowy, pszenny - suréwka z biatej kapusty | schab, jaika, kapusta biata,
gluten, wedlina herbata herbata
wieprzowa, ogorek
Wartos¢ 320 kcal 980 kcal 360kcal
kaloryczna
13.12.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa ogoérkowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i Chrupki flipsy | kukurydziana,
wtorek pszenny z mastem cukier, chleb karkéwka po cygarisku z pszenny -gluten, ogorki mandarynka mandarynka
jajko, papryka razowy,. p.szenny - warzywami, kasza bulgur, ki‘szone, .ziemniaki, karkowka,
gluten, jajko, herbata pieczarki, papryka, cebula,
papryka kasza bulgur, herbata
Wartos¢ 320 kcal 970 kcal 320 kcal
kaloryczna
14.12.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa gotabkowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, mleko, jajka,
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica ze szczypior, maka-
sroda pszenny z mastem cukier, chleb makaron z truskawkamii | Pszenny-gluten, kapusta biata, szczypiorkiem, gluten, masto
szynka wieprzowa, razowy, pszenny- serem, woda z cytryna mieso mielone z topatki, Chleb z Smietankowe,
. gluten, wedlina koncentrat pomidorowy, stupki z marchewki
ogorek . i y mastem
wieprzowa, ogorek makaron -gluten, twarog,
truskawki, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 360kcal
kaloryczna
15.12.2022 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
ptatkami ryzowymi, ryzowe, masfo ryzem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i manna z manna, syrop,
czwartek butka chatka z Smietankowe, razowy/pszenny, kotlet pszenny -gluten, ryz, sokiem, maka-gluten, jajka,
mastem i dzemem cukier, maka- drobiowy z serem koncentrat pomidorowy, filet z biszkopty cukier, marchewka
] . ’ .z . . s ’
stupki z marchewki gIUte?’ dzem, . | ziemniaki, marchewka z kurczaka, ser.zo’fty, ziemniaki, stupki z
stupki z marchewki . . marchewka, jabtko, syrop .
jabtkiem, woda z syropem marchewki
Wartos¢ 300 kcal 980 kcal 330kcal

kaloryczna




16.12.2022 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa neapolitanska, chleb | porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ptatki | mleko, maka-
chleb razowy/ masto Smietankowe, | razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowy i cini minis, , gluten, jajka, cukier
piatek pszenny, masto cukier, chleb rybny pieczony, pszenny - gluten, makaron - banan banan
$mietankowe, szynka | F3Z0WY, pszenny - ziemniaki, ogérek kiszony gIUte"j sere_k topiony,
wieprzowa, papryka gI_Uten’ szynka z porem, herbata czarna S,zczyp,'orf f"e,t z ml.runy, jajka,
wieprzowa, papryka ziemniaki, ogérek kiszony, por,
herbata czarna
Wartos¢ 350 kcal 910 kcal 320 kcal
kaloryczna
19.12.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kartoflanka, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mileko, budyn, | mleko, budyn,

poniedziatek

chleb razowy/
pszenny, masto
Smietankowe,
poledwica drobiowa
ogorek

masto smietankowe,
cukier, maka -
gluten, poledwica,
ogorek

razowy/pszenny,
bigos, ziemniaki, kompot
z owocéw mrozonych

wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny,-gluten, ziemniaki,
kapusta biata, topatka
wieprzowa, owoce mrozone

ciastka,
mandarynki

maka-gluten, jajka,
cukier, mandarynki

Wartos¢ 370 kcal 990 kcal 350 kcal
kaloryczna
20.12.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa zacierka z porcje rosotowe, smietana, Mileko, deser mleko, jogurt
chleb razowy/ cukier, mastfo koperkiem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo- naturalny, banany,
wtorek pszenny, masto Smietankowe, maka- razowy/pszenny, fasolka pszenny-gluten, maka- gluten, bananowy, maka kukurydziana
$mietankowe, pasztet g'f‘te"' pasztet po bretonsku, woda z koperek, fasola biata, boczek flipsy
wieprzowy, pomidor wieprzowy, pomidor cytryna wed%ony, konct.entrat kukurydziane
pomidorowy, kietbasa
podwawelska, cytryna
Wartos¢ 320 kcal 950 kcal 360 kcal
kaloryczna
21.12.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, butka mleko, maka-
chleb razowy/ cukier trzcinowy, razowy/pszenny, racuchy | wloszczyzna, chleb razowy i stokrotka, gluten, jajka, jabtko
sroda pszenny, masto mastfo Smietankowe, | , jabtkami, herbata pszenny -gluten, kasza jabtka
$mietankowe, mql; -glutetl, ) j?czmie:na.,dzﬁenTn.ilzki, m;ka -
. . wedlina, ogdre gluten, drozdze, jajka, cukier,
wedlina, ogorek mleko, jabtka, herbata,
Wartos¢ 290 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
22.12.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier | Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, Smietana, Mileko, placki z | mleko, maka-
chleb razowy/ masto sSmietankowe | chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, maka -
czwartek maka -gluten, pszenny -gluten, makaron- gluten, jajka,

pszenny, masto
Smietankowe,

twarozek, ogorek

kotlet pozarski, ryz,
kapusta pekinska z

gluten, buraki, filet z kurczaka,
ryz, kapusta pekinska, jabtka,

cukier, jabtka




twarozek, ogérek

jabtkiem i kukurydza,
woda z syropem

kukurydza konserwowa,
majonez, syrop

Wartos¢ 350kcal 890kcal 340kcal
kaloryczna
23.12.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa rosét, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ciastka | mleko, magka —
chleb razowy/ masto Smietankowe, | razowy/pszenny, placek wtoszczyzna, chleb razowy i banan gluten, jajka,
Piatek pszenny, masto cukier, maka - ziemniaczany z sosem pszenny -gluten, makaron- cukier, banan

przedszkole

Smietankowe,
kietbasa krakowska

papryka

gluten, kietbasa
krakowska, papryka

rybno-warzywnym,
herbata

gluten, ziemniaki, jajka, filet z
miruny, pieczarki, papryka,
herbata

Wartos¢
kaloryczna

320 kcal

890 kcal

350 kcal




