Jadtospis od 02.01.2023 do 13.01.2023

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

02.01.2023

poniedziatek

Kakao, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem
wedlina, ogérek

mleko, kakao,
cukier, masto
Smietankowe, chleb
razowy, pszenny -
gluten, wedlina,

Zupa jarzynowa, chleb
razowy/pszenny, kietbasa
pieczona, ziemniaki,
kapusta chinska, herbata

porcje rosotowe, Smietana,
wiloszczyzna, chleb razowy i
pszenny -gluten, ziemniaki,
kietbasa biata parzona, kapusta
biata, marchewka,

Mieko, budyn,
ciastka, jabtko

mleko, cukier,
maka -gluten, jajka,
jabtko

ogorek herbata
Wartos¢ 320 kcal 980 kcal 360kcal
kaloryczna
03.01.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa barszcz czerwony, porcje rosofowe, Smietana, Mileko, butka mleko, maka-
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb razowy/pszenny, wioszczyzna, chleb razowy i stokrotka, gluten, jajka,
wtorek pszenny z mastem cukier, chleb nalesniki z pasztetowa, pszenny -gluten, buraki, maka- stupki z marchewka
jajko, papryka razowy, pszenny - ogorek kiszony, woda z gluten, mleko, jajka, marchewki
gluten, jajko, cytryna pasztetowa, ogorki kiszone,
papryka cytryna
Wartos¢ 320 kcal 970 kcal 320 kcal
kaloryczna
04.01.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, porcje rosotowe, smietana, Mleko, kisiel, mleko, kisiel, maka
chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | chleb razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i f||p5y’ kukurydziana,
sroda pszenny z mastem cukier, chleb serniczki z musem pszenny-gluten, fasola, peczak, mandarynki mandarynki
szynka wieprzowa, razowy, pszenny- truskawkowym, herbata z | Makaron 'g'”te'_'" twardg,
ogorek glfjten, wedlma’ cytryna jajka, truskawki, cytryna
wieprzowa, ogorek
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 360kcal
kaloryczna
05.01.2023 | Zupa mleczna z mleko, ptatki Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ciastka | mleko, maka-
ptatkami ryzowymi, ryzowe, masfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i banan gluten, jajka,
czwartek butka chatka z Smietankowe, pieczone eskalopki z pszenny -gluten, szczaw cukier, banany
mastem i dzemem, cukier, m.aka- kurczaka, ziemniaki, konserwony, jaj.ka'. filetz
stupki z marchewki gIUter_" dzem, . marchewka duszona, kurczaka, ziemniaki,
stupki z marchewki marchewka, masto, syrop
woda z syropem
Wartos¢ 300 kcal 980 kcal 330kcal
kaloryczna
06.01.2023 wolne

piatek




09.01.2023
poniedziatek

wolne

10.01.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko mleko, jajka, maka-
chleb razowy/ cukier, mastfo razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i Jajecznica, gluten, masto,
wtorek pszenny, masto smietankowe, maka- | makaron z serem i pszenny-gluten, chrzan, boczek | chleb z jabtko
$mietankowe, pasztet ngJten, pasztet cynamonem, wedzony, szczypior, jajl,<a, mastem,
wieprzowy, pomidor wieprzowy, pomidor mandarynka, herbata makaron- gluten, twarde, jabtko
czarna z cytryna cynamon, mandarynka,
cytryna, herbata
Wartos¢ 320 kcal 950 kcal 360 kcal
kaloryczna
11.01.2023 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka Zupa biaty barszcz, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
chleb razowy/ cukier trzcinowy, razowy/pszenny, kotlet wioszczyzna, chleb razowy i manna z manna, sok, maka-
sroda pszenny, masto masto smietankowe, schabowy, ziemniaki, pszenny -gluten, ziemniaki, sokiem, gluten, jajka,
$mietankowe, maka -gluten, buraczki, woda z cytryng | Schab, jajka, buraki, cytryna biszkopty,
twarozek z ogérkiem i tw?rozek' szczyplor, stupki z
szczypiorkiem ogorek marchewki
Wartos¢ 290 kcal 1000 kcal 350 kcal
kaloryczna
12.01.2023 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa pomidorowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z | mleko, maka-
chleb razowy/ cukier masto razowy/pszenny’ gulasz wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, maka -
czwartek pszenny, masto Smietankowe miesno-warzywny, kasza pszenny -gluten, ryz, fopatka gluten, jajka,
$mietankowe, r.n’qka -glt’Jten, ser gryczana, herbata wieprzowa, pieczarki, papryka, cukier, jabtka
ser 26ty, ogérek z0tty, ogorek cebula, marchewka, kasza
gryczana, herbata
Wartos¢ 350 kcal 890 kcal 340kcal
kaloryczna
13.01.2023 | Kawa inka, kanapka: Mileko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mleko, ciastka | mleko, magka —
chleb razowy/ masto Smietankowe, | razowy/pszenny, porcja wtoszczyzna, chleb razowy i banan gluten, jajka,
piatek pszenny, masto cukier, maka - ryby, ziemniaki, kapusta pszenny -gluten, kasza cukier, banan
$mietankowe, gluten, kietbasa kiszona, woda z cytryna jeczmienna, ziemniaki, jajka,
kietbasa krakowska krakowska, papryka filet z miruny, kapusta kiszona,
papryka cytryna
Wartos¢ 320 kcal 890 kcal 350 kcal

kaloryczna




