Jadtospis od 17.10.2022 do 28.10.2022

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

17.10.2022
poniedziatek

Kawa inka, kanapka:
chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina wieprzowa
pomidor

mleko, kawa inka,
masto Smietankowe,
cukier chleb razowy
pszenny -gluten,
wedlina wieprzowa
pomidor

Zupa kwasny
kapusniak, chleb
razowy/pszenny,
spaghetti z
warzywami, woda z
cytryna

porcje rosotowe, Smietana,
wioszczyzna, chleb razowy i
pszenny -gluten, ziemniaki,
kapusta kiszona, topatka
mielona, cebula, papryka,
pomidory, marchewka,
koncentrat pomidorowy
makaron -gluten, cytryna

Mieko, ptatki
corn fleks, banan

mleko, maka
kukurydziana -
gluten, jajka,
cukier, banan

Wartos¢ 360kcal 900kcal 300kcal
kaloryczna
18.10.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa rosot, chleb porcje rosotowe, smietana, Mieko, placki z mleko, maka-
wtorek chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami, gluten, jajka,
pszenny z mastem, cukier, chleb podudzia z kurczaka pszenny -gluten, makaron — cukier, jabtka
pasta jajeczna, razowy, pszenny — pieczone, ryz, gluten, podudzia z kurczaka,
ogérek gluten, jajko, ogorek marchewka z jabtkiem, ryz,. marchewka, jabtka,
herbata majonez, herbata
Wartos¢ 360 kcal 950 kcal 200 kcal
kaloryczna
19.10.2022 Kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa barszcz ukrainski | porcje rosotowe, smietana, Mieko, grzanki, mleko, maka-
Sroda chleb razowy/ chleb Smietankowe, chleb razowy/pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i jabtko gluten, jajka, jabtka
pszenny z mastem cukier, chleb serniczki ze $mietang i | Pszenny-gluten, ziemniaki,
pasztet, papryka razowy, pszenny - truskawkami, woda z fasola, kapusta, buraki, jajka,
gluten, pasztet, maka-gluten, twardg,
cytryng .
papryka truskawki, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 360kcal
kaloryczna
20.10.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa jarzynowa, chleb | porcje rosotowe, smietana, Mieko, deser mleko, jogurt
czwartek chleb razowy/ Smietankowe, razowy/pszenny' schab wtoszczyzna, chleb razowy i jogurtowo- naturalny, banany,
pszenny twarozek na | cukier, chleb w sosie, kasza bulgur, | Pszenny -gluten, ziemniaki, owocowy, maka
. razowy, pszenny - kasza bulgur, schab, ogérek . kukurydziana,
stodko, stupki z satatka szwedzka, chrupki
. gluten, twardg, kiszony, herbata owocowa .
papryki herbata owocowa kukurydziane
papryka
Wartos¢ 300 kcal 900 kcal 330kcal

kaloryczna




21.10.2022 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa ogorkowa, ,chleb | porcje rosotowe, smietana, Mleko, kasza mleko, kasza
piatek chleb razowy/ masto sSmietankowe, | razowy/pszenny, ryba | wtoszczyzna, chleb razowy i manna z sokiem, | manna, sok
pszenny, szynka cukier, chleb z ananasem, ryz, pszenny -gluten, ogorki herbatniki, stupki | naturalny, maka-
drobiowa razowy, pszenny- herbata z cytryna kls:,zone, ziemniaki, filet z z papryki glut.en, jajka,
gluten, szynka miruny, marchewka, cebula, cukier, papryka
papryka . X
drobiowa, papryka koncentrat pomidorowy,
ananas, ryz, herbata, cytryna
Wartos¢ 350 kcal 900 kcal 320 kcal
kaloryczna
24.10.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa szczawiowa, porcje rosotowe, Smietana, Mleko, nalesniki | mleko, maka-

poniedziatek

chleb razowy/
pszenny, masto
Smietankowe,
poledwica sopocka
ogorek

masto smietankowe,
cukier, maka -
gluten, poledwica
sopocka ogorek

chleb razowy/pszenny,
gulasz miesno-
warzywny, kasza
gryczana, herbata

wtoszczyzna, chleb razowy i
pszenny -gluten, ziemniaki,
szczaw konserwowy, jajka,
topatka wieprzowa, pieczarki,
marchewka, cebula, papryka,
kasza gryczana, herbata

z dzemem, jabtka

gluten, jajka,
cukier, jabtka

Wartos¢ 370 kcal 900 kcal 350 kcal
kaloryczna
25.10.2022 | Zupa mleczna z mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, smietana, Mileko, galaretka | mleko, maka-
wtorek ptatkami ryzowymi cukier, masfo makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i z truskawkami, gluten jajka, cukier,
baton z mastem i Smietankowe, maka- razowy/pszenny, pszenny -gluten, pieczarki, filet | herbatniki galaretka,
dzemem, stupki z gluten, ptatki kotlet pozarski, kasza z kurczaka, jajka, kasza truskawki
marchewki rYzowe, jajko, jeczmienna, kapusta jeczmlenna,- kapusta pekinska,
dzem, marchewka ., . . . kukurydza, jabtka, owoce
pekinska z jabtkiem i .
mrozone
kukurydza, kompot
Wartos¢ 320 kcal 900 kcal 360 kcal
kaloryczna
26.10.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier | Zupa peczak z fasol porcje rosotowe, smietana, Mieko mleko, jajka, maka
’ Y pa pg a, »
sroda chleb razowy/ t,rzsinowy, masto chleb razowy/pszenny’ wtoszczyzna, chleb razowy i jajecznica, -lglljlten, masto
pszenny, masto $mietankowe, maka- | makaron z $mietang i pszenny-gluten, peczak, fasola, | paton z mastem, Smietankowe,
$mietankowe, szynka gluten, szynka truskawkami, woda z makaron-gluten, truskawki, stupki z marchewka
drobiowa, ogorek drobiowa ogérek cytryng cytryna marchewki
Wartos¢ 290 kcal 990 kcal 350 kcal
kaloryczna
27.10.2022 Kakao, kanapka: mleko, kakao, Zupa neopolitanska, porcje rosotowe, smietana, Mieko, placki z mleko, maka-
czwartek chleb razowy/ cukier masto chleb razowy/pszenny, | wtoszczyzna, chleb razowy i jabtkami gluten, cukier,

pszenny, masto

Smietankowe

gotabki, mieso mielone

pszenny -gluten, makaron -

jajka, jabtka




Smietankowe,
twarozek z ogorkiem
rzodkiewka,
szczypiorem

twarozek,
rzodkiewka,
szczypior, ogorek

z fopatki, ryz,
ziemniaki, herbata
owocowa

gluten, szczypior, serki topione,
kapusta, mieso z topatki, ryz,
ziemniaki, herbata, cytryna

Wartos¢ 350kcal 790kcal 330 kcal
kaloryczna
28.10.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochéwka z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, budyn mleko, budyn,
pigtek chleb razowy/ cukier trzcinowy, kietbasa, chleb wtoszczyzna, chleb razowy i biszkopty, jabtka | maka-gluten, jajka,
pszenny, masto masto Smietankowe, razowy/pszenny, pszenny -gluten, groch, cukier, jabtko
émietankowe, mqka_ -gluten, kotlet rybny, k.ielba_sa Poslwawe!ska, N
wedlina, papryka wedlina, papryka ziemniaki, rzepa, ziemniaki, filet z miruny, jajka,
rzepa, herbata
herbata
Wartos¢ 350kcal 900kcal 330 kcal

kaloryczna




