Jadtospis od 02.11.2022 do 10.11.2022

Wartos¢
kaloryczna
02.11.2022 Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa chrzanowa, chleb porcje rosofowe, Smietana, Mileko, Mleko, maka-
) chleb razowy/ chleb masto Smietankowe, | razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowyi | jajecznica, gluten, jajka,
Sroda pszenny z mastem cukier, chleb racuchy drozdzowe z .ps'zenny-gluten, chrzan, chleb z mastem, masto, jabtko
pasztet, papryka razowy, pszenny - jabtkami, woda z cytryng | 12/ka, boczek wedzony jabtka
gluten, pasztet, szczypior, maka -gluten,
papryka drozdze, jabtka, cytryna
Wartos¢ 360 kcal 990 kcal 360kcal
kaloryczna
03.11.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masto | Zupa pomidorowa z porcje rosotowe, smietana, | Mleko, nalesniki | Mleko, maka-
czwartek chleb razowy/ $mietankowe, makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowyi | z dzemem, stupki | gluten, jajka,
pszenny jajko, cukier, chleb razowy/pszenny, kotlet pszenny -gluten, makaron - | ; marchewki cukier, dzem,
pomidor razowy/pszenny drobiowy z serem, ryz gluten, ser z6tty, koncentrat marchewka
gluten, jajko, marchewka z porem i pomidorowy, filet z
pomidor . . kurczaka, jajka, marchewka,
jabtkiem, herbata .
por, jabtka, herbata
Wartos¢ 300 kcal 990 kcal 330 kcal
kaloryczna
04.11.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa krupnik, chleb porcje rosotowe, smietana, Mleko, butka Mleko, maka-
pigtek chleb razowy/ masto Smietankowe, | razowy/pszenny, gatka wtoszczyzna, chleb razowy i | stokrotka, jabtko | gluten, jajka, cukier
pszenny, kietbasa cukier, chleb rybna w sosie, ziemniaki, | Pszenny -gluten, kasza jabtko
krakowska razowy/ Pszenny - suréwka z kiszonej jqcz_mienn.a,_ ziemniaki, filet
papryka gluten, kietbasa kapusty, woda z sokiem z miruny, jajka, kapusta
krakowska, papryka ! kiszona, syrop
Wartos¢ 350 kcal 800 kcal 320 kcal
kaloryczna
07.11.2022 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa biaty barszcz, chleb | porcje rosotowe, smietana, | Mleko, budyn, Mieko, maka
poniedziatek | chleb razowy/ masto Smietankowe, | razowy/pszenny, kotlet wtoszczyzna, chleb razowyi | flipsy, jabtko kukurydziana,
pszenny, masto chleb pszenny/ mielony, kasza gryczana, pszenny -gluten, ziemniaki, budyn, jabtka
émietankowe razowy, cukier, buraczki. herbata mieso mielone z topatki,
poledwica ’ maka-gluten, owocow’a jajka, kasza gryczana,
wieprzowa, ogérek poledwica, ogérek buraki, herbata owocowa
Wartos¢ 370 kcal 900 kcal 350 kcal

kaloryczna




08.11.2022 | Zupa mlecznaz Mieko, cukier, masto | Zupa zacierka z porcje rosotowe, smietana, | Mleko, galaretka | Mleko, maka-
wtorek ptatkami ryzowymi, smietankowe, maka | koperkiem, chleb razowy/ | Wloszczyzna, chleb razowyi | z truskawkami, gluten jajka, cukier,
butka chatka z -gluten, ptatki pszenny, strogonoff, pszenny -gluten, maka - herbatniki galaretka,
mastem i dzemem, ryzowe, jajka, kasza jeczmienna, gluten, jajka, koperek, truskawki
stupki z marchewki dzem, marchewka herbata schab, pieczarki, papryka,
cebula, kasza jeczmienna,
herbata
Wartos¢ 320 kcal 950 kcal 360 kcal
kaloryczna
09.11.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier | Zupa ruski barszcz, chleb | porcje rosotowe, smietana, | Mleko, grzanki, Mleko, maka-
sroda chleb razowy/ trzcinowy, chleb razowy/ pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i | stupki z papryki gluten, jajka,
pszenny, masto pszenny/ razowy, nalesniki z serem i musem | Pszenny -gluten, ryz, maka - papryka
émietankowe masto Smietankowe, truskawkowym, woda z gluten, jajka, truskawki,
. L ka -gluten ’ twardg, cytryna
wedlina, ogorek m3 ! cytryna ’
§ & wedlina, ogorek very
Wartos¢ 290 kcal 990 kcal 350 kcal
kaloryczna
10.11.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, cukier | Zupa brokutowa, chleb porcje rosotowe, smietana, Mileko, placki z Mieko, maka-
czwartek chleb razowy/ masto $mietankowe razowy/pszenny’ kurczak wtoszczyzna, chleb razowy i jabl’kam| gluten, cukier,
pszenny, masto twarozek, szczypior, | \ sosie stodko-kwasnym, pszenny-gluten, brokuty, jajka, jabtka
émietankowe rzodkiewka, ogorek ryz, kompot filet z kurczaka, pomidory,
twarozek z ’ ’ papryka, cebula, ryz, owoce
rzodkiewka i mrozone
szczypiorem i
ogorkiem
Wartos¢ 350kcal 900kcal 330 kcal

kaloryczna




