Jadtospis od 30.05.2022 do 10.06.2022

Data

Sniadanie

Sktadniki/ Alergeny

Obiad

Sktadniki/ Alergeny

Podwieczorek

Sktadniki/ Alergeny

30.05.2022

poniedziatek

Kawa inka, kanapka:

chleb razowy/ chleb
pszenny z mastem,
wedlina, papryka

mleko, kawa inka,
masto Smietankowe,
chleb razowy/
pszenny -gluten,
wedlina, papryka

Zupa pomidorowa z
ryzem, chleb pszenny
/razowy, kietbasa
pieczona, ziemniaki,
mizeria, herbata

porcje rosofowe, Smietana,
wtoszczyzna, chleb razowy
/pszenny- gluten, ryz,
koncentrat pomidorowy,
kietbasa biata parzona,
ziemniaki, ogorki, herbata

Mleko, kasza
manna z sokiem,
ciastka domowe,
stupki z
marchewki

mleko, kasza
manna, maka-
gluten, jajka,
marchewka, sok

320 kcal 940 kcal 320kcal
31.05.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, masfo | Zupa barszcz czerwony, porcje rosotowe, smietana, Mleko, nalesniki mleko, maka-
chleb razowy/ chleb | Smietankowe, chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy i | z dzemem, jabtko | gluten, jajka, dzem,
wtorek pszenny z mastem, chleb razowy/ pulpety w sosie, kasza pszenny-gluten, buraki, jabtko
jajko, ogérek Ps.zenny -’gluten, jeczmienna, ogérek mieso.mielo.ne Iopatk’i,
jajko, ogorek matosolny, kompot z kasza jeczm.lenna, ogorek,
, . owoce mrozone
owocow mrozonych
Wartos¢ 360kcal 800 kcal 360kcal
kaloryczna
01.06.2022 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa fasola z peczakiem, , | porcje rosotowe, Smietana, | Herbata, budyn, | herbata, mleko,
chleb razowy/ chleb | masto Smietankowe, | chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy | ciastka korzenne, | budyn, maka-
sroda pszenny z mastem, chleb razowy/ makaron z truskawkamii | /pszenny -gluten, fasola, banan gluten, jajka, banan
poledwica sopocka, | Pszenny -gluten, serem, herbata czarna peczak, makaron - gluten,
. poledwica sopocka truskawki, twarég, herbata
pomidor .
pomidor czarna
Wartos¢ 360 kcal 950 kcal 200 kcal
kaloryczna
02.06.2022 | Zupa mleczna z mleko, cukier Zupa szczawiowa, chleb porcje rosotowe, smietana, | Mleko, placki z mleko, maka-
ptatkami ryzowymi, trzcinowy, mastfo razowy/pszenny, filet z wtoszczyzna, chleb razowy/ jabtkami gluten, jajka, jabtka
czwartek | haton z mastem, Smietankowe, kurczaka z warzywamiw | Pszenny -gluten, jajka, wtasnego wyrobu
twarozek, stupki z platki ryzowe, maka- | s4je stodko-kwasnym, szczaw konserwowy,
marchewki gluten, jajka, ryz, woda z cytryna ziemniaki, filet z kurczaka,
twarog, marchewka papryka, pomidory, ryz,
cytryna, herbata
Wartos¢ 380 kcal 900 kcal 350kcal

kaloryczna




03.06.2022 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa pieczarkowa z porcje rosotowe, Smietana, | Mleko, butka mleko, maka-
chleb razowy/ cukier trzcinowy, makaronem, chleb wtoszczyzna, chleb razowy/ | stokrotka, banan | gluten, jajka,
piatek pszenny, kietbasa masto Smietankowe, razowy/pszenny, kotlet pszenny -gluten, pic?czarl.(i, . banan
wieprzowa, ogérek rr?qka- gluterlm rybny, ziemniaki, pomidor rpakarot\ - gluten, z'?m"'ak"
kietbasa, ogdrek 7 cebula. herbata zielona filet z miruny, pomidor,
$wiezy ! cebula, herbata zielona
Wartos¢ 300 kcal 950 kcal 300kcal
kaloryczna
06.06.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa kapusniak, chleb porcje rosotowe, Smietana, Mieko, kisiel, mleko, maka
chleb razowy/ cukier trzcinowy, razowy/pszenny’ gulasz wtoszczyzna, chleb razowy i f||psy, jabtko kukurydziana,
poniedziatek pszenny, masto masto Smietankowe, miesno -warzywny, kasza | Pszenny -gluten, kapusta, kisiel, jabtka
$mietankowe, maka- gluten, gryczana, woda z sokiem | Ziémniaki, szynka
pasztet drobiowy, pasztet drobiowy, wieprzowa, papryka,
omidor ! pomidor pieczarki, cebula, kasza
P gryczana, sok naturalny
Wartos¢ 350 kcal 900 kcal 320 kcal
kaloryczna
07.06.2022 | Kakao, kanapka: mleko, kakao, maka- | Zupa ogérkowa z ryzem, porcje rosotowe, smietana, Mleko, galaretka | mleko, galaretka,
chleb razowy/ gluten, masto chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy z truskawkami, truskawki, wafle
wtorek | pszenny, masto Smietankowe, kotlet schabowy, [pszenny - gluten, ryz, wafle ryzowe ryzowe -ryz,
$mietankowe, ser cukier, ser 26ity, ziemniaki, satata, herbata | ©89rki kiszone, schab, jajka,
26tty, ogérek ogorek konserwowy z cytryna ziemniaki, satata, herbata,
’ t
konserwowy cytryna
Wartos¢ 360 kcal 800 kcal 300 kcal
kaloryczna
08.06.2022 | Kawa inka, kanapka: | mleko, kawa inka, Zupa barszcz ukrainski, porcje rosotowe, Smietana, | herbata, batonz | herbata, maka-
chleb razowy/ cukier trzcinowy, chleb razowy/pszenny, wtoszczyzna, chleb razowy / | mastem, gluten, masto
sroda pszenny, masto masto Smietankowe, | haleéniki z serem i musem pszenr\y .-glutt'en,'fasola, jajecznica ze :én.ﬁetankowe,
wedlina wieprzowa, maka. 'glu"'e"' truskawkowym, woda z buraki, Z|emr,1|alf|,.mqka- szczypiorkiem jajka, r.“IEk°'
papryka wedlina wieprzowa, cytryna gluten, twardg, jajka, mleko, szczypior
papryka truskawki, cytryna
Wartos¢ 320 kcal 940 kcal 360 kcal
kaloryczna
09.06.2022 | Zupa mleczna z mleko, makaron — Zupa zacierka z porcje rosotowe, smietana, | Mleko, ptatki mleko, maka
makaronem, gluten, cukier koperkiem' chleb razowy wtoszczyzna, chleb razowy / corn fleks, banan kukurydziana,
czwartek trzcinowy, masto pszenny -gluten, maka - banan

butka chatka z
mastem i dzemem

smietankowe, maka-
gluten, jajka, dzem,

/pszenny, wateczki
drobiowe w sosie, kasza

gluten, jajka, koper, filet z
kurczaka, kasza bulgur,




Stupki z marchewki marchewka bulgur, korniszon, herbata
herbata owocowa
Wartos¢ 290 kcal 860 kcal 350 kcal
kaloryczna
10.06.2022 | Kawa inka, kanapka: mleko, kawa inka, Zupa grochéwka z porcje rosotowe, Smietana, Mieko, ciastka mleko, maka-
chleb razowy/ cukier trzcinowy, boczkiem, chleb razowy | wloszczyzna, chleb razowyi | owsiane, jabtko | gluten, jajka,
piatek pszenny, masto masto Smietankowe, /pszenny, ryz, ryba z pszenny -gluten, groch, cukier, jabtko
$mietankowe, maka -gluten, ananasem, herbata ziemniaki, boczek wedzony,
wedlina, pomidor wedlina, pomidor owocowa filet z miruny, ananas,
cebula, marchewka, seler,
ryz, herbata owocowa
Wartos¢ 350kcal 900 kcal 330 kcal

kaloryczna




